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FORFATTARENS FORORD

Redan for artionden sedan sa geniet Albert Einstein:

‘Inget kommer att framja manniskans halsa och chansen till 6verlevnad pa jorden
sasom steget till en vegetarisk kost.”

Forvanansvarda ord i en tid d& man fortfarande inte visste s& mycket om kostens
sammanhang och paverkan pa halsan, miljon, klimatet, varldshungern, pa djur- och
manniskoratt. Hade Albert Einstein redan da haft den moderna vetenskapens nuvaran-
de kunskaper till forfogande, sa hade nog meningen lite modifierat latit:

“Inget kommer att framja manniskans halsa och chans till overlevnad pa jorden sasom
steget till en vegansk kost.”

Den veganska kosten innehaller inga animaliska bestandsdelar och ar ur medicinsk
synpunkt, om ratt och varierat genomford, den mest halsosamma kosten och den
basta for miljon och klimatet samt for djur och manniskor. D& den veganska kosten
och den veganska livsstilen ar av utomordentlig betydelse for varje enskild manniska
och for hela samhallet, i synnerhet for vara barn och barnbarn, for miljon, klimatet och
djuren, har jag bestamt mig for att ge ut denna lilla broschyr. Bara genom tillrackligt bra
information kan man traffa bra val for ens eget och andras basta.

Industrinationernas kostvanor har en dramatisk paverkan pa manniskans halsa, pa
klimatférandringen, pa miljon i det stora hela, pad miljarder djurs éde och pa miljontals
svaltande manniskors overlevnad. Den har broschyren och hemsidan, www.ProVegan.
info, vill visa de positiva effekter och otroliga fordelar som en vegansk kost har for
manniskor, djur, miljo och klimat.

Det ar bra att veta att den veganska kosten inte alls betyder askes eller ett verkligt
avstaende, utan att den kan betyda bade kalasande och ren njutning, vilket de veganska
kokbdckerna och de veganska restaurangerna pa ett imponerande satt bevisar.

Kortfilmen som foljer denna broschyr, hittar du pa:
> www.ProVegan.info/kurzfilm-vegan

Med. dr. Ernst Walter Henrich
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VEGANSKT

DEN MEST HALSOSAMMA KOSTEN

Kosten har en avgdrande paverkan pa var halsa: “"Man ar vad man ater.” En
optimal kost 6ppnar underbara mojligheter for oss att leva ett langt liv med
basta mdjliga halsa och bra kondition. Med tanke pa kostens enorma bety-
delse, vad kan vara battre an att géra sig kunnig om hur en halsosam kost,
med hansyn tagen till resultaten av varldsomfattande seridsa studier, ser ut
ur naringssynpunkt?

Trots att vi alla kanner till rekommendationerna fran media att ata mer frukt och gronsaker
och mindre kott, sa anses kott fortfarande som en normal bestandsdel av en halsosam
och balanserad kost. Anda har kéttets skadeverkningar beskrivits i otaliga vetenskapliga
studier. 2015 utvarderade WHO:s (Varldshalsoorganisationens) experter 6ver 800 veten-
skapliga studier pa temat kott och klassificerade processat kott som “cancerframkallan-
de”. De katastrofala halsomassiga foljderna av mjélk, ost och andra mjolkprodukter
ar mycket mindre eller inte alls kanda, men troligtvis annu allvarligare an de av kott. Nar
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naturkatastrofer eller terrorattacker kraver hundratals eller tusentals doda, ar forskrackel-
sen stor. Men nar dalig kosthallning pa samhallsniva, genom djurprodukter, férorsakar
miljoner manniskors lidande och déd genom cancer, hjartsjukdomar, hogt blodtryck,
diabetes, Alzheimers, Gvervikt och andra svara naringsmassiga insjuknanden, accepteras
det med ett forvanansvart jamnmod. Medan befolkningen felinformeras och vilseleds om
halsosam kost, profiterar vissa naringsgrenar pa denna édedigra situation.

Lakare, kliniker, producenter av medicinsk utrustning och lakemedelsbolag kan
bara gora stora vinster nar manniskor lider av kroniska sjukdomar och behdver vard.
Djurindustrin kan bara gdra enorma vinster nar manniskor konsumerar sjukdoms-
framkallande djurprodukter som kott, mjolk, mjolkprodukter, agg och fisk. Det ar
lomskt att foljderna for halsan av den daliga kosthallningen med djurprodukter inte
genast blir synliga, utan oftast forst efter manga ar. Visst ar de medicinska framstegen
enorma, men vi betalar i dubbel mening ett hogt pris for dem. For det forsta stiger
de halsorelaterade kostnaderna och darmed sjukforsakringsavgifterna. For det an-
dra blir de manniskor som har blivit sjuka av djurprodukter allt aldre beroende p& de
medicinska framstegen. Med kemoterapi, tabletter, de modernaste medicinska appa-
raterna, operationer och andra dyra invasiva ingrepp, behandlas inte orsakerna utan
de kroniska sjukdomarnas symtom. S& skapar den moderna medicinen inte i forsta
hand mer halsa, utan ett snabbt stigande antal kroniskt sjuka manniskor med férhojd
livslangd. Darmed forlangs visserligen manniskors liv, men ocksa deras lidande. Det-
ta trots att malet for en ansvarsfull medicin i manniskans intresse borde vara ett langt
liv i basta fysiska och psykiska halsa. Men detta kan bara nas genom prevention,
d.v.s. genom undvikande av kroniska sjukdomar med hjalp av en halsosam kost och
en halsosam livsstil. Men pa friska manniskor tjanar varken lakare, kliniker, den far-
makologiska industrin eller producenterna av medicinska apparater. Hjartspecialisten
dr. Caldwell B. Esselstyn skrev i sin bok, "Prevent and Reverse Heart Disease” "Jag
fragade en gadng en ung hjartspecialist, som var specialiserad pa operativa ingrepp,
varfor han inte remitterade sina patienter till ett kostprogram, som skulle kunna stop-
pa deras sjukdomar och hava dem. Han svarade med en rattfram fraga: Vet du, att
jag skrev ut fakturor pd mer &n 5 000 000 dollar forra aret?”

Men vem har da ett intresse av att halla manniskorna friska? Enligt mina observationer
ligger det inte heller i de flesta sjukforsakringars intresse. Hur hogt de halsorelate-
rade kostnaderna an stiger, kommer forsakringstagarna att vara tvungna att betala
dem genom hogre forsakringspremier. Ocksa politiken ar sa fast i de profiterande
halso- och djurindustriernas grepp, att nagon hjalp inte heller kan forvantas darifran .
Tvartom sa visar den tyska narings- och jordbruksministern Christian Schmidts reklam
for kott och korv (t.o.m. klassificerad enligt WHO som "cancerframkallande” ) alltfor
tydligt politikens tata relation till djurindustrin. Har representerar en minister inte folk-
halsans intressen, utan djurindustrins profitintressen.

Men det blir annu varre. Nutritionsorganisationer, som vid forsta dgonkastet verkar
oberoende och som ger ut officiella rekommendationer for befolkningens kosthall-
ning, finansieras overallt i varlden i betydande utstrackning av djurindustrin. DGE:s
(det tyska naringssallskapets) tata forbindelser till industrin ar kanda. Vetenskapare |
nutritionsorganisationer som verkar vara oberoende, far till exempel bra betalda kon-
sultkontrakt eller andra lukrativa uppdrag av kott-, mjolk- eller aggindustrin. Kommer
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dessa organisationer och deras vetenskapare under de har omstandigheterna att ge
ut rekommendationer mot produkter fran dessa foretag, som de far betalt av eller
som de drar nytta av pa annat satt? Aven i politiken &r djurindustrins intressefére-
tradare mycket framgangsrikt aktiva, eftersom de gor ett framgangsrikt lobbyarbete,
och t.o.m. sitter i parlamenten och regeringarna. Pa sa satt blir lagen satt till industrins
fordel och befolkningens nackdel. Just darfor flyter ocksa i hela varlden gigantiska
summor i form av subventioner in till djurindustrin. Bara EU spenderar arligen mer
an 50 miljarder euro i subventioner till jordbruksnaringen, mestadels till djurindu-
strin. Till och med betalas ytterligare exportpremier for djurprodukter ut, sa att billiga
djurprodukter fran EU oversvammar varldsmarknaden och forstor bondernas forsorj-
ningsmojligheter i de fattiga landerna.

| de statliga organ, som faststaller de officiella rekommendationerna fér kosthall-
ning, sitter éverallt i varlden djurindustrins féretradare, ofta t.o.m. i majoritet. Sa
gott som alltid ar de inte synliga som djurindustrins foretradare. Valbetalda konsult-
kontrakt med djurindustrin eller andra lukrativa uppdrag vacker som "bisyssla” inte
nagon uppmarksamhet. Professor Campbell har som insider beskrivit detta system |
sin bok "China Study” (Kinastudien). Har, ett exempel fran Schweiz, dar man inte ens
bemaodade sig om att dolja forbindelserna till djurindustrin: Tills nyligen satt kottind-
ustrins marketing director i "Eidgendssische Ernahrungskommission” (en schweizisk
nutritionskommission), som réknas som den oversta instansen for officiella kostre-
kommendationer i Schweiz och som ger rad till den schweiziska regeringen. Denna
dam var, som kéttindustrins marketing director, ansvarig for att framja kottforsaljning-
en. Ar det tankbart att denna dam uttalar sig mot kott och darmed stéller sig mot sin
arbetsgivares intressen?

Det har ar ett gangse system av legal manipulation varlden over. | naringsorganen
sitter lobbyister, naringsvetenskapare och lakare, PR- och marketingfackman, som
finansieras av kott-, mjolk- och aggindustrin. Just de har personerna utarbetar de
officiella kostrekommendationerna for befolkningen. Darfor motsager de har rekom-
mendationerna s& ofta den seridsa vetenskapens standpunkt, vilka pavisar de nega-
tiva effekter som djurprodukter har pa halsan. Professor dr. T. Colin Campbell sam-
manfattade manipulationens system i sin bok enligt féljande: “Vi vet enormt mycket
om sammanhanget mellan kosten och halsan. Men den sanna vetenskapen ligger
dold under ett virrvarr av osaklig eller t.o.m. héalsovadlig information — vallad av
pseudovetenskap, modedieter och livsmedelsindustrins propaganda.”

En popular och vanlig manipulationsmetod hos djurindustrin och dess hantlangare
ar ifragasattandet av seridsa vetenskapsstudier, som publicerar klara fakta om djur-
produkters halsorisker. Betydelselosa enskildheter kritiseras, som t.ex. i studiens me-
todik. Visst ar kritiken ofta langsdkt och kan ocksé oftast enkelt vederléaggas. Men
djurindustrins mal ar natt: studien kritiserades av djurindustrins hantlangare och
plétsligt ar studien i fraga "omstridd”. Om nu seridsa vetenskapsman argumenterar
med en absolut serios studie, sa dberopar man det magiska ordet "omstridd” emot
denna seridsa studie. Och hux flux har man med oschyssta manipulativa metoder
lyckats skada trovardigheten for seridsa vetenskapsman och deras studier. En vanlig
medborgare, men aven manga journalister, genomskadar inte dessa manipulativa
mekanismer och satter likhetstecken mellan "omstridd” och "falsk” eller "oserios”. De
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drastiska langsiktiga konsekvenserna for halsan pa grund av manipulativ propaganda
far den oroliga medborgaren, ofta med ar av kroniskt lidande, bara.

Popular och vanlig ar ocksa manipulationsmetoden, att selektivt valja ut amnen ur en
halsovadlig produkt som mjolk, som obestridligen ocksa ar viktiga for kosthallning-
en, och med dessa substanser manipulativt uppvardera hela livsmedlet. S& propa-
gerar mjolkindustrin och dess hantlangare sedan aratal, for att mjolk ar sa halsosam
och oumbarlig for stark benstomme tack vare att den innehaller kalcium och protein.
Men animaliskt protein, sarskilt fran mjolk, ar mycket gynnsamt fér cancertillvaxt.
Det har entydigt bevisats i studier. Professor dr. T. Colin Campbell undersdkte det har
ocksa inom ramen for sin "Kinastudie”, som finansierades av amerikanska och kine-
siska skattepengar, och faststallde: "Vilket protein visade sig genomgdende starkt
och ihallande cancerframkallande? Kasein, vilket utgér 87 % av proteinet som finns
i komjolk, framjade alla stadier av cancertillvaxt. Vilken sorts protein visade sig
t.o.m. vid tilldelning av héga doser inte vara framjande fér canceruppkomst? De
ofarliga proteinerna var av vegetabiliskt ursprung, t.ex. av vete och soja.” Det finns
otaliga ytterligare studier som visar de enorma halsoriskerna med mjolk.

Kalcium tillgodogdér man sig t.o.m. battre fran vegetabilisk kost. Biotillgangligheten
hos kalcium fran mjolk ar i jamforelse med olika kalciumrika gronsaker (t.ex. broccoli)
relativt lag. Det betyder, att mjolk visserligen ar rik pa kalcium, men att detta kalcium
inte kan tas upp och anvandas av kroppen sarskilt bra. Animaliska proteinkallor som
mjolkprodukter, kott och agg leder dessutom pa grund av den hoga halten av svav-
elhaltiga aminosyror till betydande kalciumforluster via njurarna. Smaka pa det har:
Mjolk prisas for dess skadliga protein, men samtidigt ser denna hoga halt av protein
till, att det likasa prisade kalciumet i mjolken inte bara forblir overksamt, utan att kalci-
um tydligen t.o.m. gar forlorat! Inte konstigt att frekvensen av osteoporos (benskor-
het) ar hogst i de lander dar mest mjolk konsumeras och lagst i de lander dar man
dricker minst mjolk. Det finns tillrackligt manga studier som bevisar att manniskor,
som dricker mycket mjolk, uppvisar flest benbrott.

Sjalvklart kdnner en vanlig medborgare inte heller till att mjolk innehaller ett otal olika
hormoner (tillvaxthormoner, graviditetshormoner, sexualhormoner o.s.v.), vilka man
pa grund av deras fara for halsan annars bara kan fa tag pa genom medicinskt recept
via apotek. Komjolk tjanar biologiskt sett till att lata en kalv vaxa upp inom kortast tid.
Men nar denna hormoncocktail traffar pa en organism som manniskan, vilken inte
ar lamplig for dessa effekter, blir hela monstret av kroniska, ofta dodliga, sjukdomar
genom mjolk, som t.ex. cancer begripligt.

Att prisa mjolkens halsofordelar pa grund av protein och kalcium ar lika absurt som
om man skulle propagera for giftsvamp som halsosam, bara for att den onekligen
ocksa innehaller vitaminer och mineralamnen. Avgérande ar snarare den halsomas-
siga effekten av hela livsmedlet och inte nagra villkorligt utlovade amnen.

Djurindustrins amsagor, enligt vilka kott, fisk, agg, mjolk och mjolkprodukter ska vara
halsosamma och vardefulla livsmedel, tas utan motsagelse emot av oftast dverbe-
lastade konsumenter, intet ont anande journalister och av industriavhangiga politiker.
Inte bara det, utan i manga stater och i EU subventioneras ohalsosamma djur(plageri)
produkter dessutom massivt med skattepengar. Det ar en otrolig skandal att vegeta-
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bilisk mjolk, med en moms pa 19 %, regelratt hindras i Tyskland, medan komjolk, med
en moms pa 7 % och tillkommande subventioner, massivt framjas. Detta beteende
fran politikernas sida ar totalt oacceptabelt d& de varderar djurindustrins ekonomis-
ka intressen hégre an medborgarnas halsomassiga valfard, vilken de egentligen i
forsta hand borde engagera sig i.

Halsosam kost nedgdrs ibland t.o.m. i pressen. | det enskilda fallet kan det aldrig
redogodras for om den ansvariga journalisten bara var ovetande eller om han hade
for tata forbindelser till djurindustrin och darmed ekonomiska intressen. Har, ett ex-
empel: Ar 2004 dog ett litet barn, som pastas ha fatt vegansk kost av sina foraldrar.
| verkligheten tog barnet dock inte emot nagon mat, alltsa inte heller vegansk kost.
Barnet erbjods inte heller medicinsk hjalp for att behandla den svara lunginflamma-
tion som &g till grund for bristen pa aptit. Men det forvanande har ar inte bara att
barnet inte tog emot nagon (halsosam vegansk) mat, utan att foraldrarna dessutom
var anhangare av en s.k. "ursprunglig kost’-diet. Denna “ursprungliga kost” har dock
inte alls att gora med en halsosam, naringsmassigt vardefull vegansk kost. Pressen
ansag, som sa ofta, det inte nddvandigt att undersoka fallet tillrackligt eller att kolla
upp den veganska kostens naringsmassiga basinformation. Pressen fordomde istallet
den veganska kosthallningen, i djurindustrins intressen och till deras fordel, med de
bekanta fordomarna, trots att det konkreta fallet inte hade nagot att gora med ve-
gansk kost. Hos befolkningen stannar dock ett falskt intryck av den veganska kosten
kvar, i enlighet med djurindustrins intressen.

Daremot finns det miljontals manniskor, som pa grund av massiv felkost, i synnerhet ge-
nom kétt, mjélk, mjélkprodukter, agg, animaliska fetter och proteiner lider och dor av
overvikt, hogt blodtryck, hjartinfarkt, Angina pectoris, stroke, ateroskleros, osteoporos,
cancer, diabetes, Alzheimers och andra kroniska sjukdomar. Otaliga naringsvetenskapli-
ga undersokningar fran de senaste aren har avsldjat ssammanhanget mellan konsumtion
av djurprodukter och de har svara sjukdomarna. Belastningen hos fisk med miljogifter
som dioxiner och tungmetaller har de senaste aren intensivt undersdkts och pavisats
i en skrammande hog omfattning. Universiteten i Barcelona och Granada undersokte
2009, i olika studier, kvicksilverbelastningen hos barn och gravida och faststallde ett
tydligt sammanhang mellan fiskkonsumtion och kvicksilverbelastning. En forhojd kvick-
silverkoncentration paverkade helt klart barnens mentala prestationsférmaga (minne,
sprak) och var forknippad med en utvecklingsfordrdjning hos barnen. Aven en fransk
studie fran 2007 avslojade att just fisk och mjolk var de mest betydelsefulla kallorna for
upptaget av giftamnen (dioxiner, furan och dioxin-liknande PCB).

Enligt undersdkningar av det schweiziska Bundesamt fur Gesundheit (BAG) fran 2009
och 2013, harstammar 92 % av de giftiga och cancerframkallande substanserna i na-
ringen (dioxiner och PCB) fran djurprodukter. Mjolk och mjolkprodukter ar med en
andel av 54 % de stdrsta leverantdrerna av dessa giftdamnen!

Aven det tyska miljddepartementet konstaterade det i en publikation 2014: Upptagning-
en av de cancerframkallande miljogifterna dioxin och PCP genom manniskan sker till
over 90 % via kosten genom animaliska livsmedel sasom mjolk, kott, fisk och agg!

Citat ur miljodepartementets publikation "Dioxine und dioxinahnliche PCP in Umwelt
und Nahrungsketten” (dioxiner och dioxinliknande PCP i miljén och naringskedjan):
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‘Sarskilt kritisk ar den hoga toxiciteten och ekotoxiciteten i kombination med den
hoga livslangden (persistens) av dioxinerna och dl-PCB sasom deras tendens, att
ackumulera sig i levande varelser (bioackumulation).”

‘Dioxiner och dl-PCB ar langlivade amnen, som é&r valdigt svara att bryta ned i natu-
ren och som ackumuleras i levande varelser (bioackumulation). Fér manniskor och
djur &r de véldigt giftiga. Amnen med denna kombination av egenskaper &r sérskilt
farliga och kallas ocksa PBT- eller vPvB-amnenxxx.”

‘Dioxin- och dl-PCB-upptagningen genom manniskan sker till dver 90 % via maten
genom feta animaliska livsmedel sasom mjolk, kott, fisk och agg. Nara tva tredjede-
lar av denna upptagning sker genom konsumtion av kott och mjolkprodukter. Fiskar
ar visserligen, beroende av fetthalten, relativt hogre belastad med dioxiner, men
konsumeras bara i sma mangder (i Tyskland, 6.a.). Avgdrande for den toxiska verkan
ar dock inte den dagliga upptagningen, utan ackumulationen i fettvavnaden och i
levern samt den sa resulterande belastningen i den manskliga kroppen.”

Ett stort antal studier har kunnat pavisa ett sammanhang mellan mjélkkonsumtion och
manga allvarliga sjukdomar som brostcancer, prostatacancer, Alzheimers, MS, Parkin-
sons, diabetes typ |, diabetes typ Il, aggstockscancer, osteoporos o.s.v.. Siffrorna som
WHO (Varldshalsoorganisationen) publicerade om den globala broéstcancerfrekvensen
visar ett klart samband med mjélkkonsumtionens niva i respektive lander. Den av EU
bestallda "EU-BST-Human-Report’, som reder ut mjolkkonsumtionens effekter pa den
manskliga halsan, kom fram till att elakartade tumarers tillvaxt, i synnerhet vid brost- och
prostatacancer, kan framjas av mjolkens hormoner.

De miljontals sjuka och doda genom animaliska produkter accepteras uppenbarligen som
‘normalt” utan nagra ramaskrin i pressen. Men om, i ett enskilt fall, vid en pastadd vegansk
kost (som i verkligheten dock inte var vegansk) ndgonting har gatt snett hos foraldrarna,
da blir det inte bara ett stort ramaskri, utan de aningslésa och djurindustrins foretradare
rakar fullstandigt i vrede. Dessa utgjutningar fran lekmannapressen och djurindustrins
lobbyister star i skarp kontrast till den seridsa vetenskapliga naringsforskningens resul-
tat och de mest berémda naringsvetenskaparnas uttalanden. Sa tar t.ex. det amerikan-
ska nutritionssallskapet (AND "Academy of Nutrition and Dietetics”, hette tidigare: ADA
"American Dietetic Association”) och DC (kanadensiska naringsvetenskapares férbund) i
ett gemensamt policydokument fran 2003 klart stallning for de halsomassiga fordelarna
hos en vegansk kost. | de har forbunden finns de mest ansedda naringsvetenskaparna
fran USA och Kanada. Bara AND har ca 70 000 medlemmar. | detta policydokument he-
ter det bl.a.

"Val planerade veganska och andra former av den vegetariska kosten ar lampliga for

alla faser av livscykeln, inklusive graviditet, amningstiden, tidig och sen barndom samt
tonaren.”

Ocksa uttalandet fran den renommerade tyska naringsvetenskaparen prof. dr. Claus
Leitzmann ar entydigt:
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‘Studier med veganskt levande manniskor, som genomforts | hela varlden, men
aven av oss, visar att veganer i genomsnitt ar klart friskare an den allmanna be-
folkningen. Kroppsvikt, blodtryck, blodfett- och kolesterolvarden, njurfunktion saval
som det allmanna halsotillstandet ligger oftare pa normal niva.”

2009 publicerade det amerikanska nutritionssallskapet (AND "Academy of Nutrition and
Dietetics’, hette tidigare: ADA, "American Dietetic Association”) ett redigerat policydoku-
ment om den veganska kosten och forstarkte sin rekommendation for denna kostform.
Det har ar anmarkningsvart, satillvida att AND:s forbindelser till djurindustrin ar kanda. Men
man kunde inte undga de vetenskapliga fakta, som talar for en vegansk kosthallning. AND
kommer till slutsatsen, att vegetariska kostformer, inklusive den veganska kostformen,
savida ratt genomfoérd, ar halsosamma och naringsrika fér vuxna, smabarn, barn och
ungdomar och kan t.o.m. férebygga kroniska sjukdomar som hjartsjukdomar, cancer,
Sévervikt och diabetes samt kan hjalpa till att behandla dem. Ett dokument som public-
erades i tidskriften "Journal of the American Dietetic Association” i juli 2009 representerar
AND:s officiella installning till den vegetariska och veganska kosthallningen:

‘American Dietetic Association anser, att valplanerade vegetariska kostformer, in-
klusive komplett vegetariska och veganska kostformer, ar halsosamma, naringsfy-
siologiskt behovsanpassade och erbjuder halsomassiga fordelar | prevention och
behandling av vissa sjukdomar. En valplanerad vegetarisk kostform ar lamplig for
manniskor i alla aldrar, inklusive gravida, ammande, smabarn, barn, ungdomar och
idrottsman.”

Men har visar det sig tyvarr ocksa, att stora organisationer som AND och DC pa grund
av medlemsstrukturen och forbindelserna till djurindustrin tyvarr ingar kompromisser
och kallar den vegetariska kosten ocksa for halsosam, trots att en vegetarisk kostform
pa grund av de halsovadliga mjolkprodukterna och agg faktiskt ar mycket ohalsosam.
Hélsosam ar darfér bara en vegansk kost.

Lakarkommissionen PCRM ("The Physicians' Committee for Responsible Medicine’, La-
karkommissionen for ansvarskannande medicin) ar en valgodrenhetsorganisation, som
framjar preventiv medicin, genomfor klinisk forskning och frémjar en hdgre standard for
etik och effektivitet i forskningen. PCRM rekommenderar den veganska kosten som den
mest halsosamma kosten och motiverar det ocksa logiskt och begripligt:

“Vegansk kost, som inte innehaller animaliska produkter, ar t.o.m. halsosammare an ve-
getarisk kost. Vegansk kost innehaller inget kolesterol och t.o.m. mindre fett, mattade
fettsyror och kalorier an vegetarisk kost, p.g.a. att den varken innehaller mjolkprodukter
eller agg. Den vetenskapliga forskningen visar att de halsomassiga fordelarna tilltar, nar
man minskar mangden mat av animaliskt ursprung i kosten, vilket gor den veganska
kosten till den absolut mest halsosamma.”

Professor dr. T. Colin Campbell, forfattaren av naringsstudien “Kinastudien®, forklarar
fordelarna med en vegansk kost s har:

‘Det ar mycket riktigt att de har undersokningsresultaten visar att den stora majori-
teten av kanske 80 till 90 % av alla cancersjukdomar, hjart- och karlsjukdomar och
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andra former av degenerativa sjukdomar enkelt skulle kunna forhindras med en rent
vaxtbaserad kost, i alla fall upp till en mycket hog alder.”

‘Dessutom existerar nu imponerande beldgg som bevisar, att framskridna hjartsjuk-
domar, vissa relativt framskridna cancerarter, diabetes och nagra andra degenerati-
va sjukdomar kan upphavas med kosten.”

| mer an fyrtio ar var professor dr. T. Colin Campbell en av de ledande och mest
framstaende naringsforskarna i varlden. Professorn emeritus vid Cornelluniversitet ar
forfattare till fler an 300 forskningsstudier. Hans arv, Kina-projektet, ar den mest om-
fattande studien om halsa och kost, som nagonsin har genomforts. Den finansierades
med statliga forskningspengar fran USA och Kina och kontrollerades darfor sarskilt val av
myndigheterna.

Har nagra citat ur boken “Kinastudien” av professor dr. T. Colin Campbell:

‘De manniskor som at mest livsmedel av animaliskt ursprung var de som led mest
av kroniska sjukdomar. T.o.m. relativt sma mangder av animaliska livsmedel var as-
socierade med negativa effekter. De manniskor som at hogst andel av vegetabiliska
livsmedel var friskast och tenderade att inte ha nagra kroniska sjukdomar alls.”

“Vilket protein visade sig genomgaende som starkt och ihallande cancerframkal-
lande? Kasein, vilket utgor 87 % av proteinet som finns i komjolk, framjade alla sta-
dier av cancertillvaxten. Vilken sorts protein visade sig t.o.m. vid tilldelning av hoga
doser inte vara framjande for canceruppkomsten? De ofarliga proteinerna var av
vegetabiliskt ursprung, t.ex. av vete och soja.”

‘Naringsamnen fran livsmedel av animaliskt ursprung ledde till 6kad tumortillvaxt,
medan naringsamnen fran vegetabiliska livsmedel bromsade tumorutvecklingen.”

‘Den nara kopplingen mellan en djurproteinrik och fettrik kost med sexualhormo-
ner & ena sidan och en tidig menstruationsdebut & den andra, vilka bagge forhojer
risken for brostcancer, ar en viktig iakttagelse. Den fortydligar att vi inte borde lata
vara barn konsumera kost, som ar rik pa livsmedel av animaliskt ursprung.”

"Konsumtionen av animaliskt protein var i Kinastudien pa ett overtygande satt asso-
cierad med cancerfrekvensen i familjer.”

‘De manniskor som ater mest djurprotein lider oftast av hjartsjukdomar, cancer och
diabetes.”

‘De har resultaten (...) visar, att hjartsjukdomar, diabetes och fetma ar reversibla med
hjalp av en halsosam diet, d.v.s. att de kan havas. Andra undersokningar visar att olika
cancersjukdomar, autoimmuna sjukdomar, benens och njurarnas tillstand, synen och
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aldersrelaterade hjarnskador (som kognitiva storningar och Alzheimers), kan paverkas
i Overtygande utstrackning genom kosten. Viktigast ar att naringsformen som havde
de hédr sjukdomarna och/ eller kunde férhindra dem, bestod av samma fullvardiga
vegetabiliska livsmedel, som bade i mina experimentella forskningar och i Kinastudien
visade sig som optimalt halsoframjande. Resultaten stamde overens.”

‘De nuvarande vetenskapliga belaggen, samlade av forskare | hela varlden, visar
att samma kost som ar bra for cancerprevention, ar lika bra for prevention av
hjartsjukdomar, lika bra for fetma, diabetes, gra starr (grumling av ©gonlinsen),
maculadegeneration, Alzheimers, kognitiva storningar, MS, osteoporos och an-
dra sjukdomar. Utover det kan denna kostform gagna var och en, oberoende av
respektive genetiska forutsattningar eller den personliga dispositionen. Alla dessa
sjukdomar, och manga andra, har samma bakomliggande orsak: en ohdlsosam,
till storsta delen toxisk kost- och livsstil, som uppvisar ett overskott av sjukdoms-
framjande faktorer och en brist pa halsoframjande faktorer, med andra ord: den
vésterldndska kosten. A andra sidan finns det en kostform, som motverkar alla
dessa sjukdomar: en kost baserad pa fullvardiga livsmedel av vegetabiliskt ur-
sprung.

‘Kort sagt handlar det om de vegetabiliska livsmedlens mangfaldiga halsofordelar
och de till stor del obeaktade halsoriskerna med livsmedel av animaliskt ursprung,
vilka alla sorters kott, mjolkprodukter och agg innehaller.”

‘Jag hade kommit till insikten, att nagra av vara hogt prisade konventioner ar fal-
ska och den sanna halsan forsldéats i stor utstrackning. Mest beklagligt ar, att den
aningslosa allmanheten har betalat det hogsta priset.”

‘Jag vill aviagsna forvirringsskapande information, gora halsa enkel igen och samti-
digt vill jag stodja mina pastaenden pa vetenskapliga bevis, som foljer av forskning,
som har genomforts av fackman.”

‘En for mig personligen hogst gladjande insikt fran naringsforskningen ar, att en
bra kosthallning och en god halsa ar enkla att na. Det biologiska sambandet mellan
kost och halsa ar utomordentligt komplext, men budskapet ar anda enkelt. Alla
relevanta studiers rekommendationer ar sa enkla att jag kan sammanfatta dem i en
enda mening: At fullvérdiga, vegetabiliska livsmedel och reducera konsumtionen
av raffinerade (forklaring: bearbetade), med salter och fetter berikade ratter till ett
minimum.”

‘Oavsett om vetenskapsman, lakare och politiska beslutsfattare tror att allmanheten
kommer att dndra i sina kostvanor eller inte, sa maste den vanliga manniskan kdanna
till att en kost som ar baserad pa fullvardiga vegetabiliska livsmedel, med marginal
ar den mest halsosamma kostformen.”
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Dr. Caldwell B. Esselstyn hamnade 1994/1995 pa listan over de framsta ldkarna i
USA. Han ledde t.ex. den davarande amerikanska presidenten Bill Clinton till en ve-
gansk kosthallning. Dr. Esselstyn skrev boken “Prevent and Reverse Heart Disease”.
| denna bok berattar han om sin studie, genomféord pa 80- och 90-talet, med svart
hjartsjuka patienter, som man inte langre kunde hjalpa med varken mediciner
eller operationer och som ofta inte hade langt kvar att leva. Alla patienter som
holl sig strikt till en vegansk kost med &g fetthalt, overlevde inte bara till bokens
slutférande, utan vann t.o.m. halsan tillbaka. Detta ar desto mer anmarkningsvart,
da kranskarlssjukdomar i de vastliga industrilanderna ar den mest forekommande
dodsorsaken, fore cancer. Enligt dr. Esselstyn och andra vetenskapsman behover
ingen kranskarlssjukdom nagonsin uppsta, for de fororsakas nastan utan undantag
av en felaktig kosthallning; genom kott, mjolk, mjolkprodukter, agg och fisk. Darfor
forklarar dr. Esselstyn tydligt, varfor inte heller en vegetarisk kosthallning ar hal-
sosam:

‘Konsumtionen av fett gor att kroppen sjalv producerar hdga mangder av kolesterol,
varfor vegetarianer, som ater oljor, smor, ost, mjolk, glass, glaserade munkar och ka-
kor med fyllning, utvecklar en kranskarlssjukdom, fastan de undviker kott.”

Darfor ar detinte heller forvanande, att det finns studier, i vilka vegetarianer t.o.m. uppvisar
ett samre halsotillstand an kottatare. For oftast dverkompenseras det felande kottet med
de sarskilt halsovadliga livsmedlen, mjolkprodukterna. Dr. Esselstyn betonar i alla sina of-
fentliga upptradanden och i sin bok, att bara en ren vegetabilisk kost utan djurprodukter
ar halsosam och att bara den kan forebygga eller bota hjartsjukdomar. Han forkastar varje
avvikelse fran en strang vegansk kost:

‘Nyckeln till framgang bestar i att ocksa lagga marke till detaljerna. | vart program
eliminerar vi upptaget av alla byggnadsstenar till ateroskleros fullstandigt. Utan undan-
tag. Patienterna maste stryka meningen ‘Lite kan inte skada’ ur deras ordférrad och
tankevarld. Idag vet vi, att motsatsen ar ratt. Redan lite kan skada — och skadar faktiskt
ocksa.”

Bill Clinton botade sin svara kranskarlssjukdom, som allvarligt hotade hans liv och t.o.m.
kravde flera svara operativa ingrepp, med en vegansk kosthallning genom att halla sig
strikt till professor Campbells och dr. Esselstyns principer. Bill Clinton yttrade sig anga-
ende detta i en intervju:

‘Jag har slutat ata kott, ost, mjolk och t.o.m. fisk. Jag ater inte heller nagra mjolk-
produkter langre.” Och: ‘Jag bestamde mig for denna kost for att maximera mina
chanser till ett [dngsiktigt overlevande.”

Trots det overvaldigande och entydiga bevislaget i kraft av seridsa vetenskapliga
fakta, sprider stora delar av pressen, politiker, ovetande lakare och formenta "na-
ringsexperter” hellre osanningar och vilseledanden fran djurindustrin och falsk ve-
tenskaplig konsensus fran forgangna tider. Totalt sett ar detta en av forsta rangens
halsopolitiska skandaler. Preventionen, alltsa forebyggandet av sjukdomar, borde
inta en atminstone lika viktig plats i rangordningen inom medicinen som behandling-
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en av sjukdomar. Men inom den miljardtunga sjukvarden tjanar man stora pengar pa
behandlingen av kroniska naringsbetingade sjukdomar. En massiv preventiv halsopo-
litik skulle fran denna halsoindustri undandra en stor del av deras affarsunderlag. Inte
konstigt att sjukdomspreventionen via en halsosam kost, genom denna olycksaliga
konfliktsituation med halso- och djurindustrin och massiv felinformation, till stor del
faller i gldmska. S& sluts cirkeln, i vilken manniskor, djur och miljon massivt tar skada.
Saledes kvarstar bara egenintresset hos den medborgare som ar utrustad med ett
minimimatt av fornuft och intellekt, for att i sin halsas intresse sjalv bry sig om sin
kost.

En ratt genomford, varierad vegansk kost ar den mest halsosamma kostformen och
den enda verkligt halsosamma kosten. En kostform, dar man endast utelamnar kott,
mjolk, ost, &gg och fisk, blir dock inte automatiskt halsosam. En felaktigt sammansatt,
icke varierad, vegansk kost med fér mycket raffinerade sockerarter och fér mycket
oljor/ fetter ar ocksa ohalsosam! Detta galler trots det i manga vetenskapliga narings-
studier faststallda faktum att majoriteten av manniskorna som ater veganskt uppvisar ett
battre halsotillstand an kottatare och vegetarianer.

Det ska betonas har en gang till, att den vegetariska kosten inte har nagon halsofordel
(ej heller etisk) och att de mestadels battre halsovarden hos vegetarianer, i jamforelse
med kottatare, beror pa en helhetsmassigt sundare livsstil bland halsomedvetna vege-
tarianer. For mjolk och mjolkprodukter ar enligt vetenskapliga studier de mest skadliga
livsmedlen av alla (nyckelord: hormoninnehall, cancerframkallande animaliska proteiner,
cancerframkallande miljogifter, mattade fetter).

Vid en vegansk kost fortjanar tillforseln av vitamin B12 sarskild uppmarksamhet, for
vitamin B12 bildas bara av bakterier. Darfor finns vitaminet framforallt i latt fordarv-
liga animaliska produkter. Det finns tecken pa att aven orenade vegetabiliska livs-
medel kan innehalla vitamin B12 under vissa forutsattningar. Men eftersom detta ar
en alltfor osaker kalla ska vi inte ga in pa det har. Risken for en brist pa vitamin B12
namns standigt av pastddda "experter” som det stora argumentet mot en vegansk
kost. Men ocksa manga allatare lider brist pa vitamin B12. Ur medicinsk synvinkel
ar det for en halsosam vegansk kost obligatoriskt att ata vitamin B12 i form av kost-
tillskott, aven om det ma finnas veganer, som aldrig har atit vitamin B12-tillskott.
Mojligt ar ocksa att fa i sig vitaminet med vitamin B12-berikade livsmedel eller en
vitamin Bl12-tandkram. Alternativt kommer bara en regelbunden kontroll av vitamin
B12-koncentrationen i blodet i fraga. Om man jamfor efterlevnaden av denna lilla
forsiktighetsatgard med de bevisade stora halsorisker, som orsakas av konsumtio-
nen av kott, mjolk, ost, agg och fisk, sa ser man genast, hur oklokt det skulle vara
att ata halsovadliga djurprodukter bara pa grund av vitamin B12. Det vore inte bara
helt oproportionerligt, det vore vansinne, att férséka kompensera en eventuell
brist pa vitamin B12, som inte ens ar saker och som latt kan atgardas genom
berikade livsmedel och ett kosttillskott, med en massiv halsorisk genom djur-
produkter.

Om man utvarderar den vetenskapliga litteraturen, kommer man fram till foljande regler
for en halsosam kost:
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DE 7 REGLERNA FOR EN HALSOSAM VEGANKOST

Regel 1 Viktigast av allt:
ata sa varierat som mojligt!

Regel 2 Ta vitamin B12 som kosttillskott, pa vintern eventuellt vitamin D
(antingen veganskt vitamin D2 eller vitamin D3 av veganskt ursprung),
jod far du fran alger eller jodsalt, men dessa bor anvandas sparsamt.

Regel 3 Vitamin C-innehallande drycker till maltiderna, for att optimera
upptaget av jarn.

Regel 4 Raffinerat socker och vitt mjol undvikes.
Regel 5 Ytterligare fetter/ oljor bara i sma mangder (hjartsjuka borde avsta helt

franytterligare fetter/ oljor). Detta galler dock inte for veganska smabarn.
Tips: omega 3-fettsyror far man bast av nymalet linfro.

Regel 6 Industriellt bearbetade livsmedel konsumeras sallan.
Regel 7 Farska frukter, gronsaker, baljvaxter, notter och fullkornsprodukter
foredras.

Las garna boken "Kinastudien” av professor dr. Campbell. Annu béttre: studera den har
boken! Den kommer med sakerhet att bli en av de viktigaste béckerna i ditt liv, eftersom
den handlar om din framtida halsa och om din framtida livskvalitet, men ocksa om dina
barns halsa och liv, som du bar ansvaret for.

Dr. Esselstyn paminner i sin bok "Prevent and Reverse Heart Disease” om att 70 % av alla
amerikanska barn redan i 12-arsaldern, genom den typiskt vasterlandska kosten med kott,
mjolk, mjolkprodukter och raffinerat socker, uppvisar fettavlagringar i sina artarer, alltsa de
direkta foreloparna till hjartsjukdom. Professor Campbell berattar i sin bok om en under-
sokning som har gjorts pa i krig stupade amerikanska soldater, som i genomsnitt bara var
22 ar gamla. 77,3 % av de undersokta hjartana visade tydliga tecken pa hjartsjukdom. Vid
en alder av 22 arl Overviktiga och odugliga utmonstrades redan innan!

Varje barn fortjanar att genom den mest halsosamma kosten fa de basta méjliga start-
chanser i livet for att erhalla den basta fysiska och psykiska halsan. Darfor har varje barn
ratt till den mest halsosamma kosten, alltsa en halsosam varierad vegansk kost. Ett av
de viktigaste ansvarsomradena for foraldrar respektive vardnadshavare bestar i att for-
varva serios, vetenskapligt baserad naringskunskap i barnens intresse och att konse-
kvent omsatta den i praktiken.

Ta ocksa hand om dina husdjurs liv och halsa, som du bar ansvaret for. Vegankost ar
den mest halsosamma kosten, inte bara for manniskor. Det i regel battre halsotillstandet
och den hogre livsdldern hos veganskt atande hundar ar enkelt att forklara. Skillnaden
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ligger inte i naringsinnehallet, for hundar och katter far alla nddvandiga naringsamnen
bade genom ratt sammanstallt kottfoder och genom ratt sammanstallt veganskt foder.
Sa naringsfysiologiskt spelar det ingen roll, varifran ett djur far sina naringsamnen, utan
ATT det far alla naringsamnen. Skillnaden mellan de tva typerna av utfodring och sam-
tidigt fordelen med en vegansk utfodring ligger snarare i att veganskt foder i jamforelse
med foder som innehaller kott ar mycket mindre belastad med halsovadliga amnen. Enligt
studier av schweiziska Bundesamt fur Gesundheit (federala byran for folkhalsa), den tyska
federala byran for miljo och enligt undersdkningar av andra vetenskapsman harstammar
redan 6ver 90 % av alla giftamnen i livsmedel for mansklig konsumtion fran djurprodukter!
| djurfoder tillsatts dessutom slaktavfall, som ar olampligt fér mansklig konsumtion. Men
avgorande ar forskningsresultaten fran professor dr. T. Colin Campbell och andra forskare,
som i undersokningar pa djur kom fram till, att animaliskt protein i fodret ar den starkaste
framjaren av cancer. Hormonerna, som naturligt finns i djurprodukter, ar aven de enligt re-
sultaten av manga vetenskapliga studier starka framjare av cancertillvaxt. T.o.m. ekologiskt
kott och ekologisk mjolk innehaller naturligt de har cancerframkallande amnena!

Hur ratt en vegansk utfodring ar framgar ocksd av det faktum, att man for en
tid sedan kunde lasa i Guinness Rekordbok att varldens aldsta hund pa 27 ar
har utfodrats strangt veganskt. Mer om den aldsta hunden finns att lasa har:
> www.care2.com/greenliving/vegetarian-dog-lives-to-189-years.html.

Min egen hund blev 19 &r gammal och fick under sina 16 sista levnadsar veganskt foder.

En erfarenhet har jag gjort om och om igen under arens lopp: Den som ar emot vegansk
kost, vet for lite om den eller tjanar pengar pa animaliska produkter.

Professor Campbell sager om omstallningen till en vegansk kost:

‘Forsta manaden kan bli en utmaning, men sedan blir det mycket lattare. Och for
manga av er kommer det att bli en riktig hojdare. Jag vet att det ar svart att tro innan
man sjalv har upplevt det, men ditt smaksinne andras nar du bara konsumerar vege-
tabiliska livsmedel ... | slutandan ar det sa, att du med stor gladje och stor tillfredsstal-
lelse kommer att njuta av vegetabiliska livsmedel, om an overgangsperioden kan bli
en utmaning bade ur psykologisk och praktisk synvinkel. Det tar tid och kraver lite
anstrangning. Kanske far du inget stod av dina vanner och din familj. Men halsoforde-
larna ar inget mindre an ett mirakel. Och du kommer att bli forvanad over hur latt det
ar, nar du en gang har utvecklat nya vanor.”

Referenser och till fortsatta studier kan rekommenderas:

e "China Study” av T. Colin Campbell,
2:a tyska upplagan, forlag Systemische Medizin, ISBN 978-3-86401-001-9

 "Kinastudien” (pa svenska) av T. Colin Campbell,
1:a svenska upplagan, forlag Soulfoods, ISBN10: 9197992658,
ISBN13: 9789197992657; &.a.

» "Prevent and Reverse Heart Disease” av Caldwell B. Esselstyn, Avery (Penguin Group)
New York 2008, ISBN-10: 1-58333-272-3

16 VEGANSKT - DEN MEST HALSOSAMMA KOSTEN.



"Milch besser nicht” av Maria Rollinger, JOU-forlag, ISBN 3-00-013125-6

Kleine Zusammenfassung der gesundheitlichen Schadigungen durch Milchprodukte
(liten sammanfattning av mjolkprodukters halsomassiga skadeverkningar),
www.ProVegan.info/schaedigung-milch

"Food Revolution, Ernahrung — Der Weg zu einem gesunden Leben in einer
gesunden Welt”, av John Robbins (pa tyska), Hans-Nietsch-forlag,

ISBN 3-034647-50-2, En fantastisk bok — rekommenderas varmt!

Lakarkommission PCRM, The Physicians Committee for Responsible Medicine,
WWW.PCrmM.org

“Vegane Ernahrung” av Langley, publicerad 1995 av EchoVerlag, Gottingen
"Academy of Nutrition and Dietetics” policydokument (amerikanska nutritionssallska-
pet, hette tidigare: ADA, "American Dietetic Association”) om halsoférdelarna hos den
vegetariska och veganska kostformen fran 2003, 2009 och 2015;

pa natet under: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12778049, www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19562864, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25911342

Lista &ver naringsmassiga studier fran hela varlden: www.ProVegan.info/en/studies
Film pa dvd "Gabel statt Skalpell” (pa originalspraket “Forks Over Knives’, &.a.).

En mycket bra och mycket informativ film om professor Campbells, dr. Esselstyns
och andra vetenskapares arbeten.

Tv-rapport av NDR (Norddeutscher Rundfunk, ARD) om mjolkens halsoeffekter:
www.ProVegan.info/video-milch

En lasvard uppsats om vegansk kost pa engelska av Gentle-World-forfattaren Angel
Flinn: www.care2.com/causes/animal-welfare/blog/vegan-123/

Miljogifter i maten:

www.ProVegan.info/umweltgifte

www.ProVegan.info/giftstoffe

"Vegan Gesund - sich besser fuhlen und deutlich leistungsfahiger werden mit der
gesundesten Erndhrung”

Kokbok och standardverk for det halsosamma veganska koket av gourmetkocken
Raphael Luthy och med. dr. Ernst Walter Henrich. ISBN 978-3-00-047572-6
Vegansk husdjursutfodring: www.ProVegan.info/haustierernaehrung

"Earthlings” ar en imponerande dokumentar om djurens situation med skadespelaren
Joaquin Phoenix som kommentator:

» Engelska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-en

« Tyska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-de

Dokumentaren "Cowspiracy”: www.cowspiracy.com

Kortfilm som féljer denna broschyren: www.ProVegan.info/kurzfilm-vegan

"Einfach. Bewusst. Leben.” Video om fordelarna av den veganska och foljderna av den
ickeveganska livsstilen: www.youtube.com/watch?v=treBKKrW{TU
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VEGANSKT

FOR MANSKLIGA RATTIGHETER

Over hela vérlden svalter ca 1 miljard (1 000 000 000) manniskor.
Varje sekund dér en manniska av svalt pa denna planet, 30 miljoner
(30 000 000) manniskor om aret.

Dagligen dér mellan 6 000 och 43 000 barn av svalt, medan ca 40 % av alla, 6ver hela
varlden, fangade fiskar, ca 50 % av varldens spannmalsskdrd och 90 — 98 % av varldens
sojaskdrd anvands som foder till “"lantbruksdjuren” 80 % av alla svaltande barn lever i
lander, som producerar ett 6verskott pa livsmedel, men barnen gar hungriga och svalter
ihjal, for att spannmalsoverskottet matas till djur respektive exporteras. Utfodringen av ve-
getabiliska livsmedel for produktion av halsovadliga animaliska produkter ar en absurditet,
en skandal och ett jattestort sloseri: For produktionen av bara 1 kg kott behovs, beroende
pa djurart, upp till 16 kg vegetabilisk naring och 10 — 20 ton (10 000 — 20 000 liter!) vatten.
Via omvagen genom djurprodukter slosas alltsd enorma mangder kalorier av vaxtnaringen
bort, som darfér inte kommer manniskorna till del.

Fran "tredje varlden” exporteras vegetabiliska livsmedel for djurproduktionen i industrilan-
derna, trots att barn och vuxna svéalter och aven doér av svalt i de har ldnderna. Du kanner
sakert till den kanda frasen: "De rikas djur ater de fattigas brod”. Exempelvis blev det inte
en hungersnod i Etiopien 1984, p.g.a. att lantbruket dar inte hade producerat livsmedel,
utan for att de har livsmedlen exporterades till Europa och dar matades till "lantbruksdjur”.
Under hungersndden, som tog livet av tiotusentals manniskor, importerade europeiska
lander spannmal fran Etiopien, for att anvanda som foder till hons, grisar och kor. Om
spannmalet hade anvants som mat till den etiopiska befolkningen skulle det inte ha fun-
nits nagon hungersnod. | Guatemala ar ca 75 % av barnen under 5 ar undernarda. Anda
produceras fortfarande arligen mer an 17 000 ton kott for export till USA.

For godningen av dessa djur behdvs gigantiska mangder spannmal och soja, som sedan
saknas for de undernarda barnen. | stallet for att ge mat till varldens svaltande, tar vi deras
mat, for att goda de plagade "lantbruksdjuren” och for att tillgodose vart sjukdomsfram-
kallande beroende av kott, agg och mjolk. Det enorma behovet av soja och spannmal
som djurindustrin har, gor att priserna pa de har matvaxterna dessutom stiger, sa att de blir
oatkomliga for ménga manniskor i hungrande lander.
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Den brittiska tidskriften "The Guardian” forklarade redan 2002:

‘Det verkar nu klart att en vegansk kost ar det enda etiska svaret pa varldens mest akuta
problem med social oréttvisa (varldshungern).”

Enligt dr. W. Bello, direktor av “Institute for Food and Development Policy”,

“... finns det tillrackligt med mat for alla pa jorden. Men tragiskt nog anvands en stor del
av maten och varldens yta till att producera notkreatur och andra lantbruksdjur — alltsa
som mat for de rika — medan miljontals barn och vuxna lider av fel- eller undernaring.”

Stallningtagandet av “WorldWatch Institute” ar tydligt:

‘Kottkonsumtionen ar en ineffektiv anvandning av spannmal — spannmalet anvands
mer effektivt, nar manniskor ater det. Ett standigt okande av kdttproduktionen ar be-
roende av att djuren far spannmal som foder, vilket leder till en konkurrenskamp om
spannmal mellan det 6kande antalet kottatare och varldens fattiga.”

Den redan tidigare namda dr. W. Bello, direktor av “Institute for Food and Development
Policy”, betonar att avlandet av kottdjur ar ett sloseri med resurserna:

"..Snabbmatkost och kottkonsumtionsvanorna bland de rika pa denna planet framjar
ett globalt naringssystem, som tar matresurser fran de svaltande.”

Philip Wollen ar den f.d. vice ordféranden for Citibank, som med sina 34 ar togs upp pa
topp 40-listan 6ver de mest inflytelserika cheferna av det australiensiska magasinet for
ekonomi. Vid 40 andrade han sitt liv fullstandigt, eftersom han ville gora ett bidrag mot
brotten mot djur, manniskor och miljon:

‘Nar jag reser runt i varlden, ser jag hur fattiga lander saljer sitt spannmal till vast, medan
deras egna barn svalter till dods i deras famn. Och vastvarlden ger detta spannmal till
sina “lantbruksdjur’. Bara for att vi ska kunna &ta en biff? Ar jag den enda som ser att
detta ar ett brott? Tro mig, varje bit kott som vi ater, ar ett slag i det forgratna ansiktet pa
ett svaltande barn. Nar jag tittar in i gonen pa detta barn, hur kan jag da tiga? Jorden
kan producera tillrackligt med mat for att tillgodose alla manniskors behov, men inte
alla manniskors girighet.”

Tva citat fran Jean Ziegler, fore detta ledamot i Schweiziska Nationalradet och FN:s sar-
skilda sandebud for ratten till mat:

"‘Den globala spannmaélsskérden r runt 2 miljarder ton per ar. Over ca 500 miljoner ton
anvands som boskapsfoder i de rika nationerna — medan 43 000 barn dor av svalt varje
dag i de 122 landerna i tredje varlden, enligt FN-statistik. Detta fruktansvarda massmord
vill jag inte langre vara med om: att inte ata kott ar en minimal borjan.”

"Ett barn, som dor av svélt idag, mordas.”

Maordas av vem? Av alla som ar delaktiga i detta system. Alltsa ocksa just av de manniskor
som genom sin konsumtion av djurprodukter finansierar detta system!
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Politiken, i synnerhet EU, subventionerar, mot allt fornuft och all moral, kott-, mjolk- och
aggindustrin massivt med skattepengar. EU:s jordbrukssubventioner star for knappt half-
ten av EU:s budget, mer an 50 miljarder euro om aret. Absurditeten och orimligheten i
EU-subventionerna blir ocksa tydlig genom att man & ena sidan finansierade kampanjer
mot tobakskonsumtion, men samtidigt fram till 10-01-01 under manga ar subventione-
rade tobaksodling och darmed slosade bort skattepengar.

Fiskeflottor fran industrinationerna, sasom USA, Japan och Europa, kdper fiskeradttighe-
ter for fiskeomraden runt fattiga lander som Afrika och Sydamerika. Efter att ha plundrat
de lokala haven, drar de vidare och kvarldmnar ett 6delagt ekosystem och en svaltande
lokalbefolkning. | en artikel i den brittiska tidningen "The Guardian” heter det:

"Vi kan ata fisk, men endast om vi ar beredda att bidra till de marina ekosystemens kol-
laps och — for att europeiska flottor plundrar haven utanfor Vastafrika — till hungern hos
varldens fattigaste manniskor. Man kan omajligt undga slutsatsen, att det enda hallbara
och socialt forsvarbara alternativet ar, att den rika varldens invanare, sdsom de flesta
manniskor pa jorden, borjar ata veganskt i hdg grad.”

Var och en av oss fattar varje dag det beslutet, om han eller hon vill delta i djurindu-
strins system genom att konsumera koétt, mjolk, fisk och agg — med alla de brutala
konsekvenser det fér med sig for de svaltande, fér djuren och miljén.

Referenser och till fortsatta studier reckommenderas:

« "Food Revolution, Ernahrung — Der Weg zu einem gesunden Leben in einer
gesunden Welt", av. John Robbins (pa tyska), Hans-Nietsch-forlag,

ISBN 3-034647-50-2, En fantastisk bok — rekommenderas varmt!
www.zeit.de/wirtschaft/2013-11/soja-bilanz/komplettansicht

Philip Wollens tal: http://www.provegan.info/en/media-library/
www.fao.org/docrep/005/y3918e/y3918e04.htm

www.viva.org.uk/feed-world

"Earthlings” ar en imponerande dokumentar om djurens situation med skadespelaren
Joaquin Phoenix som kommentator:

» Engelska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-en

 Tyska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-de

Dokumentaren "Cowspiracy”: www.Cowspiracy.com

Kortfilm som foljer denna broschyr: www.ProVegan.info/kurzfilm-vegan

"Einfach. Bewusst. Leben.” Video om fordelarna av den veganska och foljderna av den
ickeveganska livsstilen: www.youtube.com/watch?v=treBKKrWiTU
www.planet-interview.de/interviews/jean-ziegler/46415/
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VEGANSKT

DE ETISKA SKALEN

| vart samhalle anses det helt normalt och pastas vara etiskt acceptabelt,
att utnyttja djur (t.ex. "mjolkkor”), att plaga (t.ex. i djurforsok) och att avratta
(t.ex. "slaktdjur”) for humant bruk.

Evolutionen har forsett manniskan med kompetens och medel att forverkliga denna
exploatering av djur — en privilegierad och forférisk situation for manniskan, for att hon
med den starkares makt kan tilldela sig "den starkares ratt”. "Den starkares ratt” ar dar-
med grunden till exploateringen, plagandet och dodandet av djur.

Daremot ar ett i vart samhalle allmant accepterat och elementart kannetecken pa
moral, att den just inte grundar sig pa "den starkares ratt”. Akta moraliska varderingar
tolererar inte heller en godtycklig tillampning av den starkare i enlighet med dennes
egenintressen. "Den starkares ratt” och dkta moraliska varderingar ar motsatser, som
utesluter varandra. Da "den starkares ratt” inte gar att forena med de i vart samhalle
allmant accepterade moraliska varderingarna, ja da den starkares godtycke just genom
moralen ska overvinnas, behover det undersokas, om manniskans satt att forhalla sig
till djuren verkligen ar logiskt och utan protest kan ga att fa i dverensstammelse med
akta moraliska varderingar.

For att legitimera djurens exploatering 'moraliskt’, anvander samhallet en marklig
“etisk” specialkonstruktion. Arten manniskan postulerar egenmaktigt for sig sjalv, att
hon har ett hogre “varde” och utesluter godtyckligt arten djur ur de annars gallande
etiska vardekriterierna. Den starkares makt mojliggér den egenmaktiga hojningen
av det egna "vardet” och det godtyckliga uteslutandet av djuren. Men denna god-
tyckliga specialkonstruktion for ett utnyttjande av djuren kan valdigt enkelt under-
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sokas enligt logikens lagar, om den ar forenlig med akta moraliska varderingar. Som
tidigare sagts ar dock den akta moralens kannetecken, att den inte ar beroende av
"den starkares ratt” och att dess giltighet inte heller ar beroende av den starkares
egenintressen.

Lat oss forestalla oss, att det existerar en “super-varelse” pa en hogre evolutionsniva
med betydligt storre fysisk kraft och betydligt hogre intelligens i jamforelse med mann-
iskan. Denna art av "super-varelser” vore da manniskoarten lika dverlagsen som mann-
iskan idag ar overlagsen djuren. Naturligtvis postulerar ocksa arten “super-varelse”
egenmaktigt for sig ett hogre "varde” gentemot manniskan. Naturligtvis utesluts ocksa
manniskan godtyckligt ur det for dessa “super-varelser” gallande etiska vardesystemet
och skjuts bort till en parallell godtycklig “etisk” specialkonstruktion.

Skulle da de har "super-varelserna” ha den starkares “moraliska” ratt, ...

... att plaga manniskor i stordriftsanlaggningar respektive koncentrationslager livet ut?
.. att delvis utan bedovning slakta manniskor i slakthus?

.. att arligen inseminera respektive valdta manniskomodrar och gora dem gravida, for
att stjala deras mjolk?

.. att arligen ta barnen fran de arligen gravida méanniskomaodrarna, for att manniskobe-
bisarna inte ska dricka mjolken?

... att mdrda de manniskobebisar, som har tagits ifran sina manniskomaodrar och goéra
kott och korv av dem?

... att morda sjuka manniskor fran massuppfodningarna och deras slaktingar i massfor-
intelseanlaggningar for att forebygga en epidemi?

... att transportera manniskor till forintelseanlaggningarna i flera dagar utan mat och
vatten?

... att testa medikamenter pa manniskor med allt tillhorande lidande?

.. att genomféra de mest grymma “vetenskapliga” experiment pa manniskor?
.. att testa giftamnen pad manniskor, for att hitta den dodliga dosen?

... att fira mordritualer pa manniskor i “arenor” och pa folkfester som kultur?

... att stalla ut manniskor i fangelser och kalla dem for zoo?

.. att tvinga manniskor att framfora konststycken och kalla detta for cirkus?

... att kalla manniskojakt for sport, ja t.o.m. for naturvard?

.. att anta en manniskoskyddslag, vilken forklarar det som rimligt att morda manniskor,
for att ata deras ohalsosamma kott och anvanda deras hud som lader?

... att gora manniskoforsok, for att utveckla eller testa medikamenter, som ska hjalpa mot
sjukdomarna som har orsakats av den ohalsosamma manniskokottkonsumtionen?

S& du tycker att det skulle strida mot alla akta moraliska varderingar, om overlagsna “su-
per-varelser” skulle behandla dig och dina karaste pa det har sattet? Varfor egentligen?
Dessa “super-varelser” ar ju i precis samma position gentemot dig, som du idag intar
gentemot djuren. Bara "den starkares ratt” mojliggor det for dig, att konsumera mjolk-
produkter, att ata djurens kott och att i detta samhalle genomfora alla ovan uppraknade
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grymheter pa djur eller att ge dem indirekt i uppdrag till andra genom konsumtionen av
animaliska produkter.

Schopenhauer sa: "Medlidande ar moralens fundament.” Medlidande med de svagare,
som ar utelamnade till mig. Naturligtvis kraver du som medkannande manniska med
ratta, att en "super-varelse” bara agerar moraliskt nar den skonar de svagare mannisk-
orna, alltsa dig och dina karaste, inte utnyttjar och inte mérdar. Men om du tycker att
utnyttjandet av arten manniska genom den overlagsna arten "super-varelse” ar omora-
liskt pa grund av den starkares makt, sa ar det logiskt tvingande att ocksa utnyttjandet
av arten djur genom arten manniska representerar den identiska moraliska oratten pa
grund av det identiska utgangslaget.

Foljaktligen agerar vi som manniskor bara moraliskt, nar vi behandlar de svagare djuren,
som ar utelamnade till oss, enligt vart moraliska vardesystem, som just inte grundar sig
pa "den starkares ratt’, utan aven garanterar de svagas integritet och ratt att leva. Detta
betyder konkret i vardagen, att vi genom vart konsumtionsbeteende vid affarsdisken
inte ger nagot uppdrag till den grymma exploateringen av de svagare djuren. Eller
galler moraliska varderingar bara for dig, nar de ar till din egen férdel och nar de
skyddar dig mot den starkares makt?

Om moral ar godtycklig, alltsd avhangig den egna styrke- eller svaghetspositionen, da
ar det ingen akta moral, utan en skenmoral for att rattfardiga brutala egoistiska brott
mot hjalplésa svagare. En skenmoral, som en godtycklig psykologisk hjalpkonstruktion,
for att rattfardiga sitt eget deltagande i dessa brott.

Vad ar det for en godtycklig "'moral’, som vi bara accepterar, nar vi kan dra en brutal
egoistisk nytta av den pa bekostnad av de svagare, nar vi dock inte langre vill acceptera
samma godtyckliga moral da vi sjalva maste utharda massivt lidande, utnyttjande och
dod genom de starkare? Den godtyckliga formenta 'moralen” avslojas som skenmoral,
omoral och som moraliskt brott. | slutandan ar denna ovardiga skenmoral en moralisk
och intellektuel bankruttforklaring av den sjalvutnamnda “skapelsens krona”.

Saledes ar det uppenbart och bevisat att den i vart samhalle praktiserade godtyckliga
‘etiska” specialkonstruktionen i verkligheten ar en befangt ologisk “skenmoral” med
avseende pa djur, for att rattfardiga brotten mot de svagare. De genom skenmoral legi-
timerade brotten legaliseras dessutom i sa kallade "djurskydds’-lagar, sa att de vid forsta
ogonkastet verkar moraliskt oklanderliga och knappast ifragasatts. Bevisforingen enligt
logikens regler, att en latt genomskadlig omoral ar grunden till djurens exploatering, ar
uppenbar och forstaelig for varje manniska med genomsnittlig intelligens.

Mansklighetens historia ar full av moraliska brott, som en gang var lagliga. Tank t.ex. pa
slaveriet och rasdiskrimineringen. Just darfor har manniskorattsaktivisten, och motta-
garen av Nobels fredspris, dr. Martin Luther King sagt:

‘Glom aldrig att allt vad Hitler gjorde i Tyskland var lagligt.”
Det livslanga plagandet, utnyttjandet och mordandet av djur ar lagligt pa grund av omo-
raliska lagar, som legaliserar brott . Djurens ode ar troligtvis det varsta och mest for-
skrackliga, som nagonsin har fororsakats av manniskohand. Nobelpristagaren i litteratur,

John Maxwell "J. M." Coetzee, sade angaende det:
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‘Jag Vvill saga det tydligt: Runt omkring oss harskar ett system av fornedring, grymhet
och ddédande som kan mata sig med allt vad Tredje riket var kapabelt till, ja som t.o.m.
overtraffar det, for vart system har inget slut, det regenererar sig sjalvt och placerar

oavbrutet kaniner, rattor, fiaderfa och boskap i varlden for slaktarens knivar.”

Den judiska Nobelpristagaren i litteratur, Isaac Bashevis Singer, som férlorade familje-
medlemmar genom nazisternas forfoljelse av judar, uttrycker det s har:

‘Sa lange manniskor utgjuter djurs blod, kommer det inte att bli fred. Det ar bara ett
kort steg fran dodandet av djur till Hitlers gaskammare och Stalins koncentrations-
lager. (..) Sa lange manniskor star dar med knivar och pistoler for att ta livet av dem,

som &r svagare an de sjalva, kommer det inte att bli nagon rattvisa.”

Nobelpristagaren Romain Rolland (1866-1944), som inte ens upplevde den industriella
djurhallningens brott, skrev:

‘Grymheten mot djuren och ocksa likgiltigheten infor deras lidande ar enligt min asikt
en av mansklighetens varsta synder. Den ar grunden till manskligt fordarv. Om mann-
iskan skapar sa mycket lidande, vilken ratt har hon da att klaga, nar ocksa hon sjalv

lider?”

Slutsats:
‘Det finns ingen saklig grund for antagandet, att manskliga intressen ar viktigare an djurens.”
Bertrand Russell, matematiker och filosof, Nobelpristagare i litteratur

Nu kan du bestamma: Deltar du i brotten mot de svagare genom konsumtion av ani-
maliska produkter under tackmanteln av en brottslig skenmoral eller ger du en akta,
odelbar moral, som ocksa inkluderar de svagare, en chans i ditt personliga liv?
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FOR DJURSKYDD OCH DJURENS RATT

Kvantiteten av och kvaliteten pa djurens exploatering genom maéanniskan
ar inte sd omedelbart synlig. Den sker pa varldshaven langt bort och bak-
om héga murar, sa att uppdragsgivarna, alltsd konsumenterna, inte ska
tappa aptiten pa kott, fisk, mjolk och agg.
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Visserligen ser vi da och da tv-rapporter och filmbidrag om laget i djurfabrikerna, i slak-
terier, vid djurtransporter o.s.v., men de fruktansvarda forhallandena avfardas snabbt av
djurindustrin och politiken med standardférsakringar (‘'undantag’, "forfalskad’, "mani-
pulerad’, "inte aktuellt” o.s.v.), for att lura och lugna ner konsumenterna. Men om man
som fordomsfri vanlig medborgare tranger lite djupare in i amnet, s& inser man mycket
snabbt, hur extrem djurens situation verkligen ar. Det basta sattet att ta reda pa det ar
att informera sig genom en personlig inspektion pa platsen och genom filmer. Texter
verkar snarare nertonande.

Men rapporten av den f.d. veterinarstudenten och nuvarande veterinaren Christiane M.
Haupt om hennes upplevelser i den helt vanliga djurindustrin ger en bra forsta inblick.
Den aterges har i sin helhet.

"For en liten bit kotts skull ...

‘Det tas bara emot djur, som transporteras enligt djurskyddsreglerna och som ar korrekt
markta’, star det pa skylten ovanfor betongrampen. Vid rampens slut ligger, stel och
blek, en dod gris. Ja, nagra dor redan vid transporten. Svimning.” Vilken tur att jag tog
med mig den gamla jackan. Trots att det bara ar borjan av oktober, ar det bittert kallt,
men jag fryser inte bara darfor. Jag graver ner handerna i fickorna, tvingar mig till ett
treviigt ansiktsuttryck och till att lyssna pa slakteriets direktor, som just haller pa att for-
klara, att man sedan lange inte gor nagon levande undersokning langre, utan bara en
levande visuell kontroll. 700 grisar om dagen, hur skulle det ga da? ‘Det ar anda inga sju-
ka djur bland dem. Dem skulle vi genast skicka tillbaka, och det kostar leverantoren hoga
boter. Det gor han en gang och sedan aldrig mer." Jag nickar plikttroget — igenom, bara
halla ut, du maste fa de har sex veckorna att passera — 'vad hander med sjuka grisar?’
‘Det finns ett mycket speciellt slakteri.’ Jag lar mig nagot om transportbestammelserna
och hur mycket mer noga man ar med djurskyddet idag. Det ordet, uttalat pa den har
platsen, later makabert. Under tiden har den mangstammigt grymtande och skrikande
dubbeldeckarlastbilen under oss makat sig fram till rampen. Nagra detaljer ar knappt
synliga i morgonens morker, sceneriet har nagot overkligt éver sig och paminner om
de dér kusliga veckoshowerna fran kriget, om rader av graa jarnvagsvagnar fulla med
angsliga bleka ansikten, om lastramper, som hukande manniskomassor drivs over av
man med gevar. Plotsligt ar jag mitt | det. Nagot sadant drommer man i mardrommar,
som man ruskas ur genomsvettig: mitt i denna dimma, iskyla och smutsiga gryning,
denna ofattbart onda byggnad, denna platta, anonyma kloss av betong och stal och vitt
kakel, langt borta vid den stelfrusna skogskanten; har hander det outsagliga, som ingen
vill veta om.

Skriken ar det forsta som jag hor denna morgon, nar jag anlander for att borja en obli-
gatorisk praktik, vars vagran hade inneburit fem forlorade studiear och ett misslyckande
av alla mina framtidsplaner. Men allt inom mig — varje cell, varje tanke — ar en vagran, en
avsky och forfaran och medvetandet om en maktldshet som inte kan bli varre: att vara
tvungen att titta pa, inte kunna gora nagot, och de ska tvinga dig att delta, att besudla
dig sjalv med blod. Redan pa avstand, nar jag stiger av bussen, traffar grisarnas skrik
mig som en kniv i magen. Sex veckor kommer de att gallskrika i mina oron, timme efter
timme, oupphorligt. Bit ihop tanderna. Fér dig tar det slut nagon gang. For djuren gor
det aldrig det.
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En kal gard, nagra kylbilar, grishalvor pa krokar i en grallt upplyst dorr. Allt pinsamt rent.
Det ar framsidan. Jag letar efter ingangen, den ligger vid sidan. Tva djurlastbilar kor forbi
mig, gula stralkastare i morgondimman. Ett blekt ljus visar mig vagen, upplysta fonster.
Nagra steg, sa ar jag inne, och nu ar allt bara vitkaklat. Inte en manniskosjal att se. En
vit korridor, — dar, omkladningsrummet for damerna. Klockan ar nastan sju, jag byter
om: vitt, vitt, vitt. Den lanade hjalmen gungar groteskt pa det hala haret. Stoviarna ar for
stora. Jag hasar tillbaka till korridoren, krockar nastan med den ansvariga veterinaren.
Artig halsning. Jag ar den nya praktikanten.” Innan det borjar kommer formaliteterna. ‘Ta
pa dig nagot varmt, ga till direktoren och lamna ditt halsointyg. Dr XX ska beratta for dig,
var du ska borja.’

Direktoren ar en jovialisk herre, som forst berdttar om de goda gamla tider, nar slak-
teriet inte var privatiserat an. Sedan slutar han tyvarr med det och bestammer sig for
att personligen visa mig runt. Och sa kommer jag alltsa pa rampen. Hogra sidans kala
betongfyrkanter, omgett av isiga stalstanger. Nagra ar redan fyllda med grisar. 'Vi borjar
har klockan fem pa morgonen.” Knuffande, har och dar gral, nagra nyfikna trynen trang-
er sig genom gallren, kloka 6gon, andra oroliga och forvirrade. En stor sugga attackerar
envist en annan; direktoren fiskar efter en pinne och slar henne flera ganger pa huvudet.
‘De biter sig annars riktigt illa.” Nere har lastbilen slappt ner traluckan, de framsta grisarna
ryggar tillbaka for den vingliga och lutande dvergangen, men det knuffas bakifran, efter-
som en padrivare har klattrat emellan och delar ut kraftiga slag med en gummislang.
Jag kommer senare att inte langre bli férvadnad Sver de manga réda strimmorna pa
grishalvorna.

‘Elbatongen ar nufortiden forbjuden for grisar’ upplyser direktoren om. Nagra djur vagar
snubblande och osédkra de forsta stegen, sedan foljer resten efter i en vag, en gris glider
med benet mellan lucka och ramp, kommer tillbaka upp, haltar vidare. De befinner sig
mellan stalforstarkningar, som ofrankomligen leder dem till en an sa lange tom falla.
Nar de gar runt ett horn kilas de framre grisarna fast, alla fastnar, och padrivaren svar
forbannat och slar pa de bakersta, som i panik forsoker hoppa pa sina olyckskamrater.
Direktoren skakar pa huvudet. ‘Hjadrnlost. Helt enkelt hjarnlost. Hur ofta har jag sagt att
det inte hjélper att sla de bakersta!’ Medan jag fortfarande som forstenad foljer detta
skadespel — det ar sakert inte sant — du drommer —, vander han sig om och halsar fora-
ren av ytterligare en transport, som har korts bredvid den andra och som gor sig redo
att lasta av. Varfor det har gar mycket snabbare, men ocksa med annu mycket mer skri-
kande, ser jag forst, nar en andra man dyker upp ur lastrummet bakom de uppsnubblan-
de grisarna, for de som inte ar tillrackligt snabba far elchocker avhonom. Jag stirrar pa
mannen, sedan pa direktoren, och denna skakar en gang till pa huvudet: ‘Alltsa, du vet
Ju, att det nu ar forbjudet med grisar!” Mannen tittar misstroget, sedan stoppar han ner
apparaten i fickan.

Nagot puffar till mig i kndvecket bakifran, jag vdnder mig om och tittar in i tva vakna
blaa 6gon. Jag kanner manga djurvanner som entusiastiskt svarmar for de ack sa sjalful-
la kattogonen, den trogna hundblicken, — vem pratar om intelligensen och nyfikenheten
i 6gonen hos en gris? Jag kommer mycket snart att ldra kdnna de har 6gonen pa ett
annat satt: stumt skrikande av angest, sléa av smaértor, och sedan blicklésa, brutna,
ryckta ur halan, rullande éver det blodiga golvet. Knivskarpt beror mig en tanke, som
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Jjag monotont och manga hundra ganger till kommer att upprepa i huvudet de foljande
veckorna: att 4ta kott ar ett brott — ett brott ...

Daérefter en kort rundtur genom slakteriet, med borjan i fikarummet. En oppen fons-
terfront till slakthallen, i en oandlig foljd glider bleka, blodiga grishalvor forbi pa det
l6pande bandet. Trots detta sitter tva anstallda vid frukosten. Smorgas med korv. De
vita skyddsrockarna pa de tva ar insmorda med blod, under en gummistovel har en bit
kott fastnat. Har ar det omanskliga bullret, som oronbeddvande kommer att mota mig
lite senare nar jag blir ledd in i slakthallen, annu dampat. Jag viker tillbaka, eftersom en
grishalva kommer susande runt hornet och smaller mot nasta. Den har snuddat vid mig,
varmt och degigt. Det ar inte sant — det &r absurt — omdjligt.

Allt kollapsar for mig. Skdrande skrik. Maskinernas tjutande. Platskrammel. Den ge-
nomtrdngande stanken av brént har och brénd hud. Angan av blod och hett vatten.
Skratt, obekymrade rop. Blankande knivar, genom senor borrade kottkrokar, halva
djur som hanger pa dem utan égon och med ryckande muskler. Kottklumpar och
organ, som plaskande ramlar ner i en ranna fylld med blod, sa att den ackliga vats-
kan stanker upp pa mig. Feta kottfibrer pa golvet, som man halkar i. Manniskor i vitt,
fran vilkas skyddsrockar blodet rinner, under hjalmarna eller kepsarna ansikten som
man moter overallt: | tunnelbanan, pa bio, i mataffaren. Ofrivilligt forvantar man sig
monster, men det ar den trevliga farfadern nastgards, den skamtsamma unga Killen
fran gatan, den vardade herren fran banken. Jag tas varmt emot. Direktdren visar
mig snabbt aven den idag tomma notslakthallen — 'Pa tisdagar ar det notkreaturens
turl” =, overlamnar mig sedan till en dam och skyndar bort, han har att gora. 'Slakt-
hallen kan du ju kolla sjélv i lugn och ro.” Tre veckor kommer att ga, innan jag formar
mig att gora det.

Forsta dagen ar an sa lange en galgfrist for mig. Jag sitter i ett litet rum bredvid fikarum-
met och skar timme efter timme sma kottbitar ur en hink med provbitar, som en blodig
hand ur slakthallen regelbundet fyller pa. Varje bit — ett djur. Det hela hackas sedan por-
tionsvist sonder, blandas med saltsyra och kokas, for undersokning av trikiner. Damen
visar mig allt. Du hittar aldrig trikiner, men sadana ar reglerna.

Nasta dag blir jag sjalv till en del av det gigantiska styckningsmaskineriet. En snabb ge-
nomgang — ‘Har, ta bort resten av svalget och skdar upp de mandibulara lymfkortlarna.
Ibland hanger det kvar en hornsko vid klorna, ta bort den da.” —, och jag skar pa, det
maste ga snabbt, bandet rullar vidare, hela tiden vidare. Ovanfor mig tas andra delar av
kadavret bort. Om kollegan arbetar for energiskt eller det dammas upp for mycket blo-
dig vatska i rannan framfor mig, da stanker sorjan anda upp i mitt ansikte. Jag forsoker
att vika undan till den andra sidan, men dar styckas grisarna med en jattestor vattenspru-
tande sag, omayjligt att sta har, utan att bli genomblot. Med hopbitna téander fortsatter
jag att skdra, men an sa ldnge maste jag skynda mig fér mycket, fér att kunna fundera
6ver hela den hér fasan, och dessutom akta mig djavulskt noga fér att inte skdara mig i
fingrarna.

Redan nasta dag lanar jag en kedjehandske av en studentkamrat som redan har det hela
bakom sig. Jag slutar rakna grisarna, som drypande glider forbi mig. Inte heller gummi-
handskar anvander jag langre. Visst ar det grasligt att med blotta hander rota runt i de
varma liken, men da man oundvikligen solar ner sig upp till axlarna, rinner den klibbiga
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blandningen av kroppsvatskor anda in i handskarna, sa att man lika bra kan strunta i
dem. Varfor gor de fortfarande skrackfilmer, nar det har finns?

Snart ar kniven slo. 'Hit med den — jag ska slipa den at dig!” Den treviiga farfadern, i
verkligheten en pensionerad kottinspektor, blinkar at mig. Efter att ha lamnat tillbaka den
vassade kniven, snackar han runt lite, berattar ett skamt och gar tillbaka till arbetet. Han
tar mig ocksa i framtiden lite under sina vingars skugga och visar mig det ena eller andra
lilla knepet, som underlattar arbetet vid det [6pande bandet. 'Du tycker inte om det har,
eller hur? Det ser jag val. Men det maste man bara igenom.” Jag kan inte tycka att han
ar osympatisk, han anstrénger sig mycket for att uppmuntra miqg. Aven de flesta andra
bemddar sig mycket om att hjalpa, sakert skrattar de at de manga praktikanter, som
kommer och gar har, som forst chockade, sedan med hopbitna tander fullgor sin tid.
Men de gor det godmodigt, trakasserier forekommer inte. Det far mig att fundera pa att
Jjag — bortsett fran nagra fa undantag — inte kan fornimma de har jobbande manniskorna
som omanskliga personer, de ar bara avtrubbade, som jag sjalv med tiden. Detta ar
sjalvforsvar. Annars kan man inte sta ut med det. Nej, de sant oménskliga personerna
ar alla de, som bestéller detta massmord varje dag, som genom sin girighet efter kott
tvingar djur till en obarmhartig tillvaro och ett dnnu mer eldndigt slut — och andra
manniskor till ett férédmjukande och férraande arbete.

Langsamt blir jag till ett litet hjul i denna monstrudsa dodsautomatik. Nagon gang un-
der de andlosa timmarna blir de monotona handgreppen mekaniska och modosamma.
Nastan kvavd av den oronbeddvande kakafonin (=missljud) och allestadesnarvaron av
obeskrivlig fasa, graver sig forstandet fram ur djupet av beddévade sinnen och borjar
fungera igen. Differentierar, ordnar, forsoker begripa. Men det &r omajligt.

Naér jag for forsta gangen medvetet fattar — pa den andra eller tredje dagen — att pa blod
tomda, branda och isarsagade grisar fortfarande rycker till och viftar med svansen, ar
jag inte i stand att rora mig. ‘De — de rycker fortfarande ...", sdger jag, fast jag ju vet att det
bara ar nerverna, till en passerande veterinar. Denne flinar: 'Fan, da har nagon gjort ett
misstag — den ar inte riktigt dod an!” En kuslig puls genomdarrar djurhalvorna, overallt.
Ett fasans kabinett. Jag fryser till d4nda in i méargen.

Hemma igen lagger jag mig pa sangen och stirrar i taket. Timme efter timme. Varje dag.
Mina narmaste anhoriga reagerar irriterat. ‘Titta inte sa ovanligt. Le. Du ville ju absolut bli
veterinar. Veterinar. Inte djurslaktare. Jag star inte ut med det. Kommentarerna. Den-
na likgiltighet. Denna sjalvklarhet att mérda. Jag vill, jag maste prata, prata av mig.
Jag kvévs av det. Jag skulle vilja berdtta om grisen, som inte ldngre kunde ga, som
satt dar med bakbenen isdr. Som de sparkade och slog tills de hade pryglat den in i
dédsboxen. Som jag senare sag nar den styckad fordes forbi mig: dubbelsidig sonder-
trasning av musklerna pa larens innersidor. Slaktnummer 530 den dagen, aldrig kommer
Jjag att glomma denna siffra. Jag skulle vilja beratta om nétkreaturens slaktdagar, om
de mjuka bruna égon, som dr sa fulla av panik. Om flyktférséken, om alla de slag och
svordomar, tills det olycksaliga djuret antligen star i jarnfallan, redo till bultpistolskott,
med panoramautsikt dver hallen, dar de andra nétkreaturen flas och styckas, — sedan
det dodliga skottet, redan i nasta dgonblick kedjan runt bakbenet, som drar det sparkan-
de, vridande djuret upp i hojden, medan huvudet nedanfor sagas av. Och fortfarande,
huvudlost, spyende ut floder av blod, stegrar sig kroppen, sparkar benen runt omkring
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sig... Beratta om det forskrackligt smackande ljudet, nar en vinsch drar huden fran krop-
pen, om den automatiserade rullande rorelsen med fingrarna, som styckarna plockar
ut égongloben med, forvridna, rodadrade, framvallande, och slanger i ett hal i golvet, i
vilket ‘avfallet’ forsvinner. Om den nersmetade aluminiumrutschbanan, pa vilken alla in-
alvor hamnar, som dras ur det gigantiska halshuggna kadavret, och som sedan, forutom
lever, hjarta, lungor och tunga — lampliga till fortaring — forsvinner i ett slags soptunna.

Jag skulle vilja beratta att det om och om igen gar att hitta en draktig livmoder mitt i
detta slemmiga, blodiga berg, att jag har sett sma, redan komplett utvecklade kalvar
i alla storlekar, skora och nakna och med slutna ¢gon i sina skyddande fosterhinnor,
som inte formadde att skydda dem, — den minsta sa liten som en nyfodd kattunge och
anda en riktig miniatyrko, den storsta med mjuk pals, brunvit och med langa glansande
égonfransar, bara ndgra fa veckor fére forlossningen. ‘Ar det inte ett mirakel vad natu-
ren skapar?’ sdger veterindren, som denna dag ar i tjdnst, och skjuter livmodern samt
fostret in i den gurglande soptunnan. Och jag vet nu helt sdkert att det inte kan finnas
en gud, eftersom ingen blixt slar ner fran himlen fér att hamnas detta brott som bara
fortséatter och fortsétter.

Inte heller for den bedrovligt magra kon, som, nar jag kommer klockan sju pa morgo-
nen, ligger frenetiskt i den isiga, dragiga gangen alldeles framfor slaktboxen, finns det
en gud och inte heller nagon som forbarmar sig over henne i form av ett snabbt skott.
Forst maste de ovriga slaktdjuren hanteras. Nar jag gar vid middag ligger hon fortfaran-
de och rycker, ingen har befriat henne trots upprepade uppmaningar. Jag har lossat
grimman som obarmhartigt skarpt skar i hennes kott och klappat hennes panna. Hon
tittar pa mig med sina enormt stora dgon, och jag upplever nu sjalv, att kor kan grata.
Skulden, att passivt titta pa ett brott, vager lika tungt som den att bega ett brott. Jag
kdnner mig sa oandligt skyldig.

Mina hander och stovlar, min skyddsrock och mitt forklade ar besudlade av hennes art-
franders blod, timme efter timme har jag statt under bandet, skurit upp hjartan, lungor
och levrar, - 'Vid notkreaturen solar man alltid ner sig totalt’, hade jag redan varnats. Det
ar det som jag skulle vilja beratta om, for att inte vara tvungen att bara det ensam, — men
i grund och botten vill ingen hora det. Inte for att jag inte blir tillfragad tillrackligt ofta un-
der denna tid. ‘Hur ar det da i slakteriet? Alltsa jag skulle ju inte orka med det!" Jag graver
vassa halvmanar i mina handflator med fingernaglarna for att inte sla pa dessa medlid-
samma ansikten, eller for att inte kasta ut telefonluren fran fonstret, — skrika skulle jag
vilia, men allt som jag ser dag for dag, har for lange sedan kvavt varje skrik i halsen. Ingen
har fragat om jag orkar med det. Reaktioner pa hur korta svar som helst avslojar obehag
angaende det har temat. Ja, det ar verkligen fruktansvart, och vi ater ocksa bara sallan
kott.” Ofta blir jag uppmuntrad: ‘Bit ihop tanderna, du maste genom det, och snart har
du det ju bakom dig!” For mig ar detta en av de varsta, mest hjartlésa och mest ignoranta
kommentarerna, for massakern fortsatter, dag for dag. Jag tror inte att nagon har fattat
att mitt problem inte sa mycket bestar i att Overleva de har sex veckorna, utan att detta
oerhérda massmord sker, i miljontals, — sker fér var och en, som éater kétt. Framfor allt
de kéttatare, som pastar sig vara djurvdnner, férlorar nu fér mig helt sin trovérdighet.

‘Sluta — forstér inte min aptit!’” Aven med det har jag abrupt avbrutits mer én en gang,
folid av forhojningen: ‘Du ar en terrorist! Varje normal maéanniska skrattar ju at dig!” Sa
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ensam man kanner sig | sadana stunder. Da och da tittar jag pa det lilla kofostret, som
Jjag har tagit med hem och lagt i formalin. Memento mori. Lat dem skratta, de ‘'normala
manniskorna’.

Sakerna abstraheras, nar man ar omgiven av sa mycket valdsam dod, det egna livet fore-
faller oandligt betydelselost. Nagon gang tittar man pa de anonyma raderna av styckade
grisar, som meanderformigt drar genom hallen, och undrar: Vore det annorlunda om
det vore manniskor som hangde har? Sarskilt den baksidiga anatomin av slaktdjuren,
tjock och finnig och med roda flackar, paminner forvanande mycket om det fett som,
pa soliga semesterstrander, véller fram under tranga badbyxor. Aven skriken som inte vill
sluta och som skallar fran slakthallen, nar grisarna anar doden, skulle kunna harstamma
fran kvinnor eller barn. Avtrubbning ar ounaviklig. Nagon gang tanker jag bara, sluta, det
ska sluta, hoppas att han skyndar sig med eltangerna, sa att det antligen slutar. ‘Manga
grisar ger inget ljud fran sig’, har en av veterinarerna sagt en gang, andra star bara dar
och skriker helt utan anledning .

Jag ser ocksa det, — hur de star dar och skriker "helt utan anledning’. Mer an hélften av
praktiken &r forbi, ndr jag dntligen gar in i slakthallen, for att kunna sdga: ‘Jag har sett.
Har slutar vagen, som borjar framme vid lastrampen. Den kala gangen som alla fallor
utmynnar i blir smalare och en dorr leder till en liten vantfalla for fyra eller fem grisar var.
Skulle jag nagonsin beskriva begreppet ‘angest’ bildligt, skulle jag rita grisarna, som
trdngs ihop mot den bakomliggande stingda dérren, rita deras 6gon. Ogon som jag
aldrig kommer att gldmma. Ogon, i vilka alla, som ldngtar efter kétt, borde titta.

Med hjalp av en gummislang skiljs grisarna at. En av dem drivs framat i ett bas, som
omger den pa alla sidor. Den skriker, forsoker bryta sig ut bakat, och ofta har padrivaren
fullt upp att gora, innan han antligen kan stanga baset med en elektrisk skjutdorr. Det ar
bara att trycka pa en knapp och basets golv ersatts med ett slags korbar slade, pa vilken
grisen aterfinner sig grensle, en andra skjutdorr dppnar sig framfor den, och sladen med
djuret glider over i en ytterligare box. Grovslaktaren, som star bredvid, i hemlighet har
Jjag alltid kallat honom ‘Frankenstein’ — satter pa elektroderna; en trepunktsbedovning,
som direktoren en gang forklarade for mig. Man ser grisen stegra sig | boxen, sedan
falls sladen bort, och det ryckande djuret slar pa en blodtackt rutschbana och sprattlar
med benen. Aven hér véntar en grovslaktare, ofelbart tréffar kniven under det hégra
frambenet, en strom av morkt blod forsar fram, och kroppen kanar vidare. Bara sekun-
der senare har en jarnkedja slutits runt ett bakben och dragit upp djuret i hojden, och
grovslaktaren lagger ner kniven, stracker sig efter en nersolad Cola-flaska, som star pa
golvet, tackt av centimetertjockt levrat blod, och unnar sig en slurk.

Jag foljer de pa kroken dinglande, forblédande kadavren in i 'helvetet’. Sa har jag namn-
gett nasta rum. Det ar hogt och svart, fullt av sot, stank och eld. Efter nagra bloddrypan-
de kurvor nar grisraden ett slags jatteugn. Har avlagsnas borsten. Uppifran faller djuren
i en uppsamlingstratt och glider in i maskinens innersta. Man kan titta in. Eld blossar
upp och under flera sekunder genomskakas kropparna och verkar uppfora en grotesk
hoppdans. Sedan smaller de ner pa ett stort bord pa andra sidan, grips genast av tva
grovslaktare, som avlagsnar de kvarvarande borsten, river ut gongloberna och avlags-
nar hornskorna fran klorna. Bara en kort stund tar allt det har, har jobbas det pa ackord.
Krokar genom bakbenens senor, snabbt hanger de doda djuren igen och glider nu till en
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stalram, som ar designad likt en eldkastare: ett skallande ljud och djurkroppen omsveps
av ett dussin ldagor och flammas av i nagra sekunder. Det [6pande bandet borjar rora pa
sig igen, leder in i nasta hall, — den, dar jag redan har statt i tre veckor. Organen avlags-
nas och bearbetas pa det ovre [Opande bandet: palpation av tungan, skara av och kasta
mandlarna och matstrupen, skara i lymfkorteln, lungorna till avfallet, oppna luftstrupen
och hjartat, ta ett trikinprov, avlagsna gallbldsan och undersoka levern pa maskknutor.
Manga grisar har mask, deras levrar ar genomsyrade av maskknutar och maste kastas.
Alla ovriga organ sasom magsacken, tarm och konsorgan hamnar i avfallet. Pa det undre
[6pande bandet gors restkroppen klar for anvandning: styckas, lederna skars I, analopp-
ningen, njurarna och istret avlagsnas, hjarnan och ryggmargen sugs av 0.s.v., sedan satts
en stampel pa axlarna, nacken, land, buk och lar, allt vags och transporteras till kylhallen.
Icke for konsumtion lampliga djur ‘konfiskeras tillfalligt’. Stamplandet ar for den ovana
ett slitfobb, de ljumma, hala kadavren hanger mycket hogt mot slutet av bandet, och vill
man inte bli ihjalslagen av dem, s& maste man skynda sig, eftersom halvorna smaller
med all kraft pa varandra framfor vagen.

Hur manga ganger min blick, under alla dessa dagar, vandrar till klockan, som hanger i
fikarummet, formar jag inte att saga. Helt sakert gar ingen klocka i hela varlden langsam-
mare an denna. Varje formiddag tillats det en rast efter halva tiden, lattad skyndar jag
mig till tvattrummet, rengor mig provisoriskt fran blod och kottrester, det kanns som om
denna smuts och denna lukt haftar fast vid mig for alltid. Ut, bara ut. Jag har i detta hus
aldrig kunnat ata minsta lilla bit. Antingen tillbringar jag rasten ute, hur kallt det an ma
vara, gar anda till taggtradsstangslet och stirrar over till falten och skogskanten, observe-
rar krakorna. Eller sa gar jag till kbpcentret pa andra sidan vagen, dar finns ett litet bageri,
dar man kan varma sig med en kopp kaffe. Tjugo minuter senare tillbaka till bandet.

Att dta kott ar ett brott. Ingen kéttétare kan nagonsin bli min vén igen. Aldrig. Aldrig
mer. Var och en, tianker jag, var och en som &ter kétt, borde man skicka genom det
hdr, var och en borde vara tvungen att se det hér, fran bérjan till slut.

Jag star inte har for att jag vill bli veterinar, utan for att manniskor tycker att de maste
ata kott. Och inte bara det: Ocksa for att de ar fega. Den sterilt férpackade schnitzeln
i stormarknaden har inga égon ldngre, som sviller éver av ren och skar dédsangest,
den skriker inte ldngre. Allt detta kommer de undan med, alla de, som livnar sig pa
plagade lik: ‘Alltsa, jag skulle inte orka med det!”

Sedan, en dag, kommer en bonde och tar med sig kottprov for trikinundersokningen.
Hans lilla son folier med honom, tio eller elva ar kanske. Jag ser hur barnet plattar till sin
nasa mot fonsterrutan och tanker: Om barnen skulle se det, all denna fasa, alla dessa
mordade djur, skulle det da inte finnas hopp anda? Jag kan hora exakt, hur pojken ro-
par efter sin far. ‘Pappa, tittal Kull Den stora sagen dar.’ — Pa kvallen, pa tv, berattar
‘Efterlyst” om ett brott mot en ung flicka, som mordades och styckades, och om den
namnlosa bestortningen och avsky i befolkningen mot denna grymma garning. ‘Nagot
liknande har jag varit med om 3 700 ganger den har veckan’, invander jag. Nu ar jag inte
bara terrorist, utan dessutom sjuk i huvudet. For att jag kanner bestortning och avsky
inte bara for ett manniskomord, utan ocksa for de tusenfaldigt fortrampade morden
pa djuren: 3 /00 ganger bara | denna enda vecka, bara | det har enda slakteriet. Att
vara manniska — betyder det inte att sdga nej och att vdagra vara uppdragsgivare till
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ett massmord — fér en bit kétt? Underliga nya varld. Kanske hade de mycket sma, ifran
moderlivet ryckta kalvar, som dog innan de féddes, den baésta lotten av oss alla.

Till slut har den sista av alla dessa andlosa dagar kommit. Till slut haller jag intyget for
praktiken i handen, en papperslapp, dyrare betalt an jag nagonsin har betalt for nagot.
Dorren stangs, en skygg novembersol foljer mig over den kala garden till bussen. Skri-
ken och maskinbullret blir svagare. Nar jag korsar gatan, svanger en stor langtradare
med slapvagn med djur in pa slakteriets infart. Grisar pa tva vaningar, tatt ihoptrangda.

Jag gar utan att blicka tillbaka, for jag har aviagt vittnesbdrd, och nu vill jag forsoka
glomma, for att kunna leva vidare. Kampa far nu andra; mig har de i detta hus tagit ifran
kraften dartill, vilan, livsgladjen, och bytt ut dem mot skuld och en férlamande sorg.
Helvetet ar bland oss, mangtusenfaldigt, dag efter dag. Men en méjlighet finns alltid
kvar, fér var och en av oss: att sdga nej. Nej, nej och nej igen!” (Slut pa berattelsen av
veterinaren Christiane Haupt)

Psykologen dr. Helmut Kaplan hanvisar i sin uppsats "Verrat an Tieren” ("Sveket mot
djuren”) till Christiane Haupts slakterirapport. Har ett utdrag:

"Att Christiane M. Haupt inte alls hade rakat ut for ett sarskilt daligt slakteri under en
sarskild dalig tid bevisades (ar 2001) pa ett rysligt satt av ett 12-minuters videoband om
den helt vanliga slakterivardagen. Det producerades inte med 'dold kamera’, utan vid en
officiellt godkand inspelning i ett EU-certifierat slakteri i gransregionen mellan Oberos-
terreich och Bayern.’

En nyckelscen: ‘en kraftig tjiur hanger, uppdragen med en jarnkedja pa bakbenet, upp
och ner pa bandet — till synes bedovat genom bultskott. Slaktaren skar honom med en
stor kniv i halsen, en vag av blod forsar ut. (..) Plotsligt hander det nagot som later aska-
daren rysa till: Medan slaktaren upptaget visslar for sig sjalv, sprattar upp brostet, oppnar
och stanger sig langsamt djurets ogon. Och sedan borjar tjuren vrala — pa videon tydligt
horbart: ett hemskt, hesgurglande ramande dranker slaktprocessens buller. Till slut t.o.m.
stegrar sig det blodtackta djuret pa kroken nagra ganger. Slaktaren som just haller pa att
skara av framhovarna, maste ta skydd. Dodskampen tar nagra langa minuter.

Denna fruktansvarda scen hor som sagt till slakterivardagen (varvid det vid det har slak-
teriet enligt uppgift to.m. handlar om ett monsterforetag, varfor man maste anta, att det
nagon annanstans gar annu mer brutalt till): av 30 djur, som inom en timme beddvats
genom bultskott har, vaknade sex upp igen.

En redigering av videon (som har visats av flera tyska tv-magasin), dar hittills ickepublice-
rade sekvenser tillfogades, avslojade fler hemska detaljer: ‘| den nya versionen ser man,
att tjuren inte bara vralar, medan den vrider sig i minuter | dodskampen. Nar slaktaren
skoljer av sig det rikliga blodet och skoljer slaktrummet med en vattenslang, forsoker det
plagade djuret med sista kraft och utstrackt tunga bdja sig over till vattenstralen. Inspel-
ningarna dokumenterar tydligt: De har djuren ar vid fullt medvetande. De iakttar sin om-
givning fortfarande, medan de skars upp pa det [6pande bandet och bearbetas till kott.”

Videon kan ses pa: > www.tierrechtsfilme.at/langfilme/bruellen_der_rinder/film.htm
Den aktuella anledningen — forutom den permanenta skandalen av bristande kontroll
och beddvning pa ackord(l) — for den otillrackliga bultskottsbedovningen ar BSE-beting-
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ade forandringar i slaktmetoderna: Sedan borjan av 2001 ar anvandningen av den sa
kallade ‘ryggmargsforstoraren’ forbjuden inom EU, eftersom potentiell infekterad nerv-
vavnad skulle kunna fordelas over hela djurkroppen med den. Denna stav fordes in i
ryggmargen genom kulhalet, sa att hjarndoden blev odterkallelig och djuret garanterat
inte langre kdande smarta. Efter att man avstatt fran ryggmargsforstoraren var ‘otillrack-
liga resultat forvantade’, enligt Ingrid Schutt-Abraham fran det tyska federala institutet
for hdlsomassigt konsumentskydd och veterinarmedicin. Pa andra sidan upptacktes det
nu, utan ryggmargsforstoraren, som veterinar Karl Wenzel fran Munchens konsument-
departement konstaterar, att felbedovningar forekommer samt att den hittills anvanda
bultskottsbedovningen helt enkelt inte racker till for vissa djur. Klaus Troeger fran det tys-
ka federala institutet for kottforskning i Kulmbach angaende det: Fore EU-forordningen
fran januari 2001, alltsa fore forbudet av ryggmargsforstoraren, ‘doldes problemen som
uppstod p.g.a. icke korrekt placerade bultskott"”

Dr. Kaplan vidare:

“Vad svek betyder har nagra av oss redan sjalva smartsamt upplevt. Ibland tar det ar,
innan man aterhamtar sig igen fran den forlamande bestortningen over den ofattba-
ra otroheten. Inte sallan varar chocken livet ut. Men vilka smasaker ar inte det jamfort
med sveket mot djuren! Ocksa mot dem, som nu &r i slakteriet, var manniskor kanske
en gang schyssta. Ekobonder tex. trottnar ju inte pa att forsakra vilken bra relation de
har till sina djur. Bilderna av bonder, som klappar sina djur ‘karleksfullt’, kanner vi ocksa
alla till. Och sedan aterfinner sig dessa djur plotsligt i helvetet, omgivna av manniskor,
som gor de mest oerhdrda och mest fruktansvarda saker med dem. Veterinarprakti-
kanten Christiane M. Haupt har stallforetradande for kottatarna genomlevt sveket mot
djuren — och det har krossat henne: Jag har avlagt vittnesbord, och nu vill jag forsoka
glomma, for att kunna leva vidare. Kampa far nu andra; mig har de i detta hus tagit ifran
kraften dartill (..) och bytt ut dem mot skuld och en férlamande sorg.’

Att de hittills beskrivna grymheterna bara ar toppen pa ett isberg av brott som dagli-
gen begas over hela vérlden i slakterier av ‘civiliserade’ ldnder, visar Gail A. Eisnitz bok
‘Slaughterhouse’, for vilken forfattaren har intervjuat slakterimedarbetare med en erfa-
renhet av totalt tva miljoner timmar vid bedovningsboxen. De foljande utdragen fran in-
terviuer med slakterimedarbetare presenterades for allmanheten pa en bokpresentation
av forfattaren den 18 september 1999:

Jag har sett levande notkott. Jag horde dem rama, nar folk satte an kniven och forsokte ta
bort huden. Jag tycker att det ar hemskt for djuret, att do sa langsamt, medan alla utfor sina
olika jobb pa det. ‘Majoriteten av korna som de hanger upp..., ar fortfarande vid liv. De opp-
nar dem. De flar dem. De ar fortfarande vid liv. Deras fotter har skurits av. De har sparrat upp
sina égon stort och de grater. De skriker, och du kan se, hur deras 6gon nastan hoppar ut.’

‘En arbetare beréttade for mig, hur en ko som hade fastnat med benet i lastbilsgolvet
f3ll ihop. "Hur fick du ut henne levande?’ frdgade jag killen. Ah’, sa han, i gick bara
under lastbilen och sagade av hennes ben.” Nar nagon beréttar sadant, da vet du, att det
finns mycket, som ingen berattar for dig.’

‘En annan gang var dar en levande gris, som inte hade gjort nagot fel, den sprang inte
ens runt. Jag tog en 1 meter lang bit av ett ror och slog grisen praktiskt taget till déds.”
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‘Nar du har en gris, som vagrar rora pa sig, tar du en kottkrok och hakar fast den i den-
nes analoppning. (..) Sedan drar du den tillbaka. Du drar de hér grisarna medan de lever
och ofta rivs kroken ur rovhalet.”

'En gang tog jag min kniv — den ar tillrackligt vass — och jag skar av slutet av trynet pa
en gris, sa som en bit frukostpalagg. Grisen blev galen i nagra sekunder. Sedan satt den
bara dar och sag bara dum ut. Alltsa tog jag en handfull saltlake och gned den i dess
tryne. Nu flippade grisen verkligen ur och tryckte trynet runt overallt i hela omradet. Jag
hade fortfarande lite salt kvar i min hand och stoppade saltet direkt in i grisens arsle.
Den stackars grisen visste nu inte langre om den skulle skita eller bli blind.’

‘Efter en tid blir du avtrubbad. (..) Nar du har en levande gris (...), dodar du den inte bara.
Du vill, att den har smartor. Du kor hart, forstor luftstrupen for den, gor sa att den drun-
knar i sitt eget blod. (...) En levande gris tittade upp pa mig och jag tog bara min kniv och
(..) tog ut dess 6ga, medan den bara satt dar. Och denna gris skrek bara.”

(Slut citat dr. Kaplan, den fullstandiga texten samt referenser hittar du pa natet:
> www.tierrechte-kaplan.org/kompendium/a214.htm)

De otaliga dokumenten om dessa djurplagerier i filmer tonas ner av fordvarna och deras
hjalpredor i politiken, det ska bara vara undantag och djurskyddslagen skyddar djuren.
Men motsatsen ar fallet. | verkligheten ar dessa "djurskydds’-lagar dver hela varlden bara
"djurbruks’- och "exploaterings’-lagar, under vilka djuren maste lida extremt mycket och
som bara tjanar till att legalisera den brutala djurexploateringen.

"Mjolkkorna” ar inom kort tid genom den standiga mjolkproduktionen forbrukade och
slaktas nar det inte langre gar att pumpa tillrackligt med mjolk ur de urlakade djuren. |
stallet for en normal livslangd pa ca 25 — 30 ar, "kasseras” de urlakade "'mjolkkorna” redan
efter 3 — 5 ar. Eftersom denna tortyravlade "hégprestandakos” organism och juver inte
alls ar anpassade for denna extrema exploatering, sa uppstar att en smartsam inflam-
mation i juvret, ocksa kallad mastit, som antingen behandlas med antibiotika eller sa kors
kon till slakt. Darfor ar ocksa var, antibiotika- och andra lakemedelsrester i mjolk och
mjolkprodukter faktiskt inte dverraskande.

Varje ar insemineras, d.v.s. valdtas korna och goérs draktiga, sa att inte mjolkflédet sinar,
da det endast ar efter kalvfodsel som en ko ger mjolk. Efter forlossningen skiljis mor och
barn at, vilket utldser en extremt traumatisk separationssmarta hos bagge. Denna sepa-
rationssmarta ar p.g.a. de medfddda instinkterna s& dramatisk, att bade kon och hen-
nes kalv kvider, ramar och skriker i dagar. Men inte heller for kalvarna slutar parsen har.
Kvigorna hamnar i mjolkproduktionen, dér de erséatter sina urlakade médrar. Aven de har
kalvarna ar da fangade under loppet av sina blott korta liv i den onda cirkeln av patvingad
graviditet, kroppslig utmattning genom intensiv mjolkning, forlossning och traumatisk
separationssmarta. Handjuren gods i sma, morka bas for kottindustrin, ofta i valdigt sma
enskilda boxar, som knappt ar storre an deras kroppar. Men eftersom det over hela varl-
den "produceras” alltfor manga kalvar genom mjolkproduktionen, férintas de helt enkelt |
sa kallade "Herodesslakterier” eller sa later man dem helt enkelt svalta ihjal. Nar mjolkkor
ar olonsamma kommer de till slakthuset. Varje ar dor tiotusentals ofédda kalvar, eftersom
aven draktiga kor slaktas. Bundestierarztekammer (forbundsveterinarkammaren) antar,
att det slaktas 180 000 draktiga kor varje ar. | detta stadium ar kalvarna redan kansliga for
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smarta och lider extremt nar de plagsamt kvavs ihjal i den mordade mammans kropp.
Dessa grymheter sker bara, for att konsumenterna efterfragar mjolk och mjolkprodukter.
Dess forddande effekter pd den manskliga halsan har dessutom kunnat bevisas i veten-
skapliga studier.

En bra overblick 6over mjolk och mjolkkor ger denna kortfilm:
> www.ProVegan.info/video-milchkuehe

Djurexploateringen for produktion av agg i de globala varphéonsuppfodningarna ar
kand och kallas t.o.m. av den tyska forfattningsdomstolen for "djurplageri” (den sa kall-
lade "varphonsdomen’). Andé fortsatter plageriet. Men inte heller massuppfddningen
av “frigdende” varphons i ekologiskt jordbruk ar lamplig for arten och ar helt klart djur-
plageri.

Kortfilm om &gg: > www.veg-tv.info/kiiken_sexen

Eftersom bara honorna varper, men lika manga han- som honkycklingar kommer ur
de ruvade aggen, forgasas hankycklingarna standardmassigt som “vardelost avfall” el-
ler mals levande i en kvarn. Till “produktion av kycklingkott” duger de har hankyckling-
arna inte, eftersom det finns speciella raser av hons till kottproduktionen. Den dagliga
forintelsen av djurbarn ar helt vanlig (ockséa i ekologiskt jordbruk) och den vardagliga
realiteten under "djurskydds’-lagarna i denna varld, for att konsumenterna vill ata den
ohalsosamma kolesterolbomben agg.

Orakneliga filminspelningar (6ppna och dolda inspelningar) i slakterier dver hela varlden
bevisar, att djuren inte bara ar utld@mnade till de oundvikliga fasorna och plagerierna av
en intensiv djurhallning och massmord, utan t.o.m. i en skrammande frekvens avsiktligt
och sadistiskt torteras av arbetarna i djurindustrin och de slakterianstallda. For mig, som
lakare med kunskaper inom psykologi och psykiatri, ar sddana extrema djurplagerier i
slakterier och djuranlaggningar faktiskt inte sarskilt forvanande. Efter utvardering av
otaliga filmdokument verkar djuranléaggningar och slakterier vara ideala platser, dar sa-
distiska perversioner (sa gott som alltid straffritt) kan levas ut. Ocksa det har borde varje
konsument av animaliska produkter vara medveten om. Forresten dddas ocksa mjolkkor
och varphons i samma slakterier, nar de ar urlakade och det inte langre gar att profitera
pa dem. Darfor finns det i slutandan ingen etisk skillnad mellan konsumtionen av kott,
mjolk och agg.

Ekodjur avrattas i samma slakterier och ar utsatta for samma terror som alla an-
dra slaktdjur. "Eko” i samband med djurprodukter ar i slutandan inget annat an ett
marknadsfdéringstrick, fér att manipulera manniskor sa att de med farre eller inga
farhagor konsumerar kétt, mjélk och agg.

Det sa kallade "djurskyddet” misslyckas totalt vid skydd av “lantbruksdjur’, d& det i
verkligheten i basta fall ar ett "kramdjurskydd” av hund och katt. Journalisten Ingolf
Bossenz beskrev det i en artikel:

‘Djurskydd | den borgerliga staten ar ju klart definierad. Den som klappar sin hund
med den ena handen och stoppar en schnitzel i munnen med den andra, motsvarar
den schizofrena idealbilden.”
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Du bestdmmer varje dag vid affarsdisken, om du genom kop av kott, fisk, mjolkpro-
dukter och agg ger uppdrag till den systemimmanenta extremt brutala exploatering-
en, till det obarmhartiga pldgandet och avrattandet av djuren.

Referenser och till fortsatta studier rekommenderas:

» "Food Revolution, Ernahrung — Der Weg zu einem gesunden Leben in einer gesun-
den Welt", av John Robbins (pa tyska). Hans-Nietsch-forlag, ISBN 3-034647-50-2
En fantastisk bok — rekommenderas varmt!

« www.vegetarismus.ch/heft/98-2/schlacht.ntm

e "Earthlings” ar en imponerande dokumentar om djurens situation med skadespelaren
Joaquin Phoenix som kommentator:
» Engelska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-en
 Tyska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-de

» Dokumentaren "Cowspiracy”: www.cowspiracy.com
« Kortfilm som foljer denna broschyren: www.ProVegan.info/kurzfilm-vegan

» "Einfach. Bewusst. Leben." Video om fordelarna av den veganska och foljderna av den
ickeveganska livsstilen: www.youtube.com/watch?v=treBKKrWiTU
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VEGANSKT

FOR KLIMAT- OCH MILJOSKYDD

Redan Albert Einstein, geniet fran det tjugonde arhundradet, sa: “Ing-
et kommer att framja manniskans halsa och chansen till éverlevnad
pa jorden sasom steget till en vegetarisk kost.” Hade Einstein redan da
haft den moderna vetenskapens nuvarande kunskaper till féorfogande,
sa hade nog meningen lite modifierat latit: “Inget kommer att framja
manniskans halsa och chansen till 6verlevnad pa jorden sasom steget
till en vegansk kost.”

Men Einstein sa ocksa: “Tva saker ar oandliga: universumet och den
manskliga dumheten. Men med universumet ar jag inte helt saker.”

Det ar just darfér som overlevnaden pa jorden ar i storsta fara.
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Djurindustrin med sin produktion av kott, mjolkprodukter och agg ligger p.g.a. utslap-
pen av vaxthusgaser sasom metan och CO; t.o.m. framfor den totala globala trafiken
(personbilar, lastbilar, fartyg, flygplan, tag) och den totala industrin som den viktigaste
orsaken till den globala uppvarmningen och darmed klimatférandringen. De for
varldsklimatet viktiga tropiska regnskogarna skovlas for betesmark till “lantbruksdjur”
och for odling av fodervaxter. Moder Jords “grona lunga” forstors i en aldrig tidigare
skadad utstrackning.

T.o.m. det tyska federala miljddepartementet har uppmanat konsumenterna till ett kli-
matmedvetet beteende och till minskning av kottkonsumtionen. | "Berliner Zeitung” sa
departementets chef prof. dr. Andreas Troge: "Vi borde omprova var hdga kéttkonsum-
tion.” Det vore inte bara bra for halsan, utan skulle ocksa tjana klimatet. "Och det skulle
val knappast betyda nagot avstaende fran livskvalitet”, sa miljodepartementets president.

Ordféranden i FN-organisationen “Intergovernmental Panel on Climate Change’
(IPCC), Nobelfredspristagaren Rajendra Pachauri, uppmanade till att ata mindre kott,
for att kottkonsumtionen ar en vana som skadar klimatet mycket. Studier har visat att
produktionen av ett kg kott fororsakar utslapp sa stora som 36,4 kg CO..

“De manskliga, ekonomiska och ekologiska kostnaderna av klimatférandringen
kommer snart att bli ohallbara.” Ban Ki Moon, FN:s generalsekreterare (vid opp-
nandet av FN:s klimattoppkonferens i New York 14-09-23)

Redan 2006 konstaterade FN-organisationen FAO (UN Food and Agriculture Organiza-
tion) i en studie, att "djurproduktionen” ar ansvarig for 18 procent av alla vaxthusgaser
globalt sett, alltsd mer vaxthusgaser an vad den globala trafiken med bilar, tag, fartyg
och flygplan producerar tillsammans.

(Kalla: FAO (2006), Livestock’s Long Shadow
> www.fao.org/docrep/010/a0701e/a0701e00.HTM)

Fran personliga samtal med anstallda vid FN-organisationen vet jag att det redan
p.g.a. denna studie utdvades massiva patryckningar pa FAO fran regeringarna och
djurindustrins lobbyister. Troligtvis darfor raknades inte alla faktorer med i denna
FAO-studie, faktorer som leder till ett mycket hogre bidrag fran "djurproduktionen”
till den globala uppvarmningen.

Det kanda WorldWatch Institute fastslog 09-10-21 i en studie, att de fran FN res-
pektive FAO framlagda siffrorna ar mycket for laga, da manga faktorer och effekter
av djurindustrin inte har tagits hansyn till i FAO-studien. Darmed ar konsumtionen
av kott, mjolk, fisk och agg ansvarig fér atminstone 51 % av de av manniskor foéror-
sakade globala utslappen av vaxthusgaser!

(Kalla: WorldWatch (2009)
> www.worldwatch.org/files/pdf/Livestock?%20and%20Climate%20Change.pdf

Det forbluffande for denna situation ar inte bara den extrema betydelsen som
djurhallning har pa klimatférandringen, utan ocksa den vid forsta anblicken kon-
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stiga omstandigheten, att den odiskutabla huvudorsaken till klimatférandringen,
alltsa konsumtionen av djurprodukter, i nastan alla uttalanden, tal, tidningsar-
tiklar och tv-diskussioner av nastan alla vetenskapare, politiker, klimatexperter
och journalister tystas ned. Annu mer hapnadsvickande &r, att miljé- och na-
turskyddsorganisationer knappt pratar om eller helt haller tyst om djurindustrin
som huvudorsaken till klimatférandringen. Detta forvanade ocksa producenter-
na av milj6-dokumentaren “"Cowspiracy”, dar aven skadespelaren Leonardo Di-
Caprio raknas in. Denna dokumentar avslojar de éverraskande och otroliga for-
bindelserna mellan djurindustrin, myndigheter, politiker, regeringar, miljé- och
naturskyddsorganisationer. Den later det korrupta trasket bli tydligt, som goér
det mojligt att nastan fullstandigt lamna djurindustrin som huvudorsak utanfér
diskussionen om en begransning av klimatférandringen. Djurindustrin ar sa tatt
sammanflatad med myndigheter, politiker, regeringar, vetenskapare och milj6-
organisationer, att alla slutligen har ett intresse av att skona respektive framja
djurindustrins vinster pa bekostnad av miljén. Detta later otroligt, men blir sa
tydligt, nar man har sett dokumentaren. Du kan férvarva "Cowspiracy” som dvd
pa natet: www.cowspiracy.com eller kolla pa den pa natet.

Det ma aven namnas, att nastan alla vetenskapare, politiker, miljokampar och journalister
konsumerar djurprodukter och uppenbarligen inte vill forsatta sig I motsagelse angaende
sina krav till begransningen av klimatférandringen. Alla parter drar darfor hellre i gang ett
stort och vedervardigt hyckleri, genom att uttrycka extrem oro for klimatforandringens for-
Odande effekter. Men i sjalva verket bildar de en allians, som pa varldens bekostnad inte
vill agera mot de klimatfientliga animaliska produkterna och hemlighaller den allt avgo-
rande huvudorsaken till klimatforandringen i sina budskap, eftersom de vet mycket val att
klimatforandringen sannolikt inte kommer att drabba dem sjalva, utan forst de fattigaste
utvecklingslanderna och sedan de efterféljande generationerna. Hela klimatpolitiken ar
darmed en ren show-tillstallning utan nagon verklig effekt, eftersom klimatférandringen
inte kommer att kunna stoppas utan bekampning av huvudorsaken.

Vérldshaven fiskas alltmer tomma, s& att en ekologisk katastrof ar annalkande aven har.
Manga fiskarters bestand narmar sig kollaps. Aven detta visar dokumentéaren "“Cowspiracy”
mycket tydligt. Ca 40 % av de i hela varlden fangade fiskarna ges som mat till “lantbruks-
djuren”. Upp till 80 % av fiskfangsten kan vara "bifangst”. Over hela vérlden kastas arligen
39 miljoner ton djur, doda eller skadade, som "bifangst” tillbaka i havet, bland dem 300 000
valar, 300 000 sjofaglar, flera miljoner hajar, 650 000 salar och 250 000 havsskoldpaddor.

Varldshaven missbrukas i en gigantisk omfattning som en soptipp for kemikalier och plast.
En stor del av fiskarna ar betydligt kontaminerade med giftamnen, s& att konsumtion av
dessa fiskar utgor en betydande halsorisk for manniskan. Detta galler i synnerhet for gravi-
da och barn!

Hur berattigad Albert Einsteins skepsis var vid beddomningen av den manskliga intelligen-
sen, blir allt tydligare. Situationen ar sa dramatisk, ja rent av pervers, att manniskorna ge-
nom konsumtion av animalier inte bara skadar sin egen halsa, utnyttjar sina medvarelser
djuren brutalt och férorsakar svaltdoden for vuxna och barn, utan aven skadar miljon mas-
sivt, trots att den ar absolut nétvandig for en overlevnad péa jorden. Manniskorna sagar av
grenen, som inte bara de sjalva sitter pa, utan framfor allt ocksé deras barn och barnbarn.
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Du bestammer sjalv varje dag som konsument vid affarsdisken, om du genom konsumtion
av animaliska produkter deltar i att ruinera miljon, klimatet och darmed hela jorden.

Referenser och till fortsatta studier rekommenderas:

» "Food Revolution, Ernahrung — Der Weg zu einem gesunden Leben in einer ge-
sunden Welt", av. John Robbins (péa tyska). Hans-Nietsch-forlag, ISBN 3-034647-50-2
En fantastisk bok — rekommenderas varmt!

« www.bund.net/themen_und_projekte/meeresschutz/belastungen/fischerei/beifang/

» "Earthlings” ar en imponerande dokumentar om djurens situation med skadespelaren
Joaquin Phoenix som kommentator:
« Engelska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-en
 Tyska versionen: www.ProVegan.info/video-earthlings-de

» Dokumentaren "Cowspiracy”: www.cowspiracy.com
« Kortfilm som foljer denna broschyren: www.ProVegan.info/kurzfilm-vegan

» "Einfach. Bewusst. Leben." Video om fordelarna av den veganska och foljderna av den
icke-veganska livsstilen: www.youtube.com/watch?v=treBKKrW{TU
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VEGANSKT

DET RELIGIOSA SKALET

Foljande text ar bara skriven fér de manniskor som tror pa (en) gud. Den kon-
kreta religionen ar da inte relevant, da texten bara grundar sig pa det gemen-
samma av alla stora monoteistiska religioner.

Gud skapade enligt alla stora religioner jorden, manniskorna och djuren. Gud har forsett

manniskan med dess kropp, dess sinne och dess halsa. Gud har skapat en intakt miljo
med de dari levande djuren.

Ar det tankbart att Gud kanner gladje i att ...
... hans skapelse missbrukas och forstors genom en gigantisk dekadent frosserifest?
... manniskan ruinerar sin halsa, som hon fick som gava, med halsovadliga djurprodukter?

.. manniskan undanhaller sina medmanniskor i "tredje varlden” naring, later dem svalta
ihjal och istallet med den undanhéllna naringen later goda plagade “lantbruksdjur’,
eftersom en smakupplevelse ar mer vard for henne an ett manniskoliv?

.. manniskan forstor den av Gud skapade miljon och fororsakar en klimatkatastrof?
... de av honom skapade djuren utnyttjas som Guds skapelser och plagas?

Allt detta sker genom konsumtionen av kott, korv, mjolk, ost, agg och andra djurproduk-
ter. Den som ater animaliska produkter deltar i ett system som skadar och forstéor Guds
skapelse. Méark val att det ar ett medvetet och avsiktligt deltagande vid full kdnnedom
om sambanden, som denna broschyr upplyser om.

For en troende skulle det kunna sluta i en evig katastrof, att hon har fortrampat Guds
skapelse, nar hon efter sina fataliga ar i jordisk existens maste installa sig infér sin
Skapare. Ar en profan smakupplevelse vard allt detta?
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Forfattaren med sina
veganska hundar

VEGANSKT

FORFATTARENS PERSONLIGA EPILOG

Om man tittar pa fakta, sa star man som bedodvad framfor manniskans elakhet, igno-
rans, dumhet och egoism. Min medkansla galler de mest forsvarslosa, som ar hjalplost
utldmnade at manniskornas brott: ihjalsvaltande barn och brutalt plagade djur. Dagli-
gen vacklar jag mellan oforstaelse, ilska och sorg, nar jag blir konfronterad med de har
vardagliga brotten. Men jag vill och kan inte titta bort, som de flesta, for vilka lidandet
bakom murarna pa djurfabrikerna och slakterierna inte ar av intresse. Jag avskyr den
brottsliga verksamheten som leder till att 6 000 — 43 000 barn dor till foljd av svalt och
undernaring varje dag, for att man med den vegetabiliska naringen hellre matar de pla-
gade djuren, for att producera kott, mjolk och agg. Med de har animaliska produkterna
ater sig valstdndsmedborgarna till sina valfardssjukdomar, vilka darefter som halsoindu-
strins moraliska forfalls hojdpunkt leder till djurforsdk som nastan alltid ar meningslosa.

Joaquin Phoenix talade direkt till mitt hjarta, nar han vid slutet av dokumentaren "Earth-
lings” sa om de skildrade brotten: "Det systematiska plagandet och dodandet av kan-
nande varelser visar den lagsta punkt av vardighet som manskligheten kan nd.” ("The
systematic torture and killing of sentient beings show us what is the lowest point of
debasement mankind can reach.”) I anslutning till yttranden av den judiska Nobelprista-
garen i litteratur, Isaac Bashevis Singer, har ocksd jag sedan lange fatt den overtygelsen,
att det satt som manniskan umgés med medvarelserna pa hanar den sa kallade "mansk-
liga vardigheten” och den sé& kallade "humanismen’. Jag menar:

"Att betala for det systematiska plagandet och dodandet av kannande varelser visar den
lagsta punkt av vardighet, som en konsument kan na.”

Bli vegan. Det ar jatteenkelt. Du andrar bara nagra vanor. Det ar den mest effektiva me-
toden, att pa fredligt satt gora ett viktigt bidrag for klimatet, miljon, djuren, varldssvalten
och den egna halsan.

Med. dr. Ernst Walter Henrich
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ElHogar ProVegan

El Hogar ProVegan ar en djurfristad, som drivs som gemenskapsprojekt av stiftelsen Dr.
med. Henrich ProVegan Stiftung och foreningen El Hogar de Luci. El Hogar ar ansvarig
for den dagliga skotseln av djuren och ProVegan staller darfor en Gver 300 000 m? stor
mark, inklusive byggnader, i narheten av Tarragona (Spanien) till forfogande. Har raddar
vi djur, vardar dem friska och erbjuder dem ett hem. ProVegan ar ocksa ansvarig for den
medicinskt naringsvetenskapliga bakgrunden i det veganska upplysningsarbete.

Vilar veganismens varden och kampar pa sa satt for djurens rattigheter. Med dessa djurs
livshistorier sensibiliserar vi manniskor, for att vacka empati for djur. Manniskor far moj-
lighet att titta djuren i 6gonen och erkanna, att det handlar om kannande medvarelser,
som ar kapabla till att lida. Vi bevisar med djurfristadsexemplet, att en annan och battre
varld ar moijlig, av vilken bade manniskor, djur och miljon drar nytta.

T g e, [y
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VILL DU STOTTA VART ARBETE?
www.elhogarProVegan.org/DEU
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VILL DU STOTTA VART ARBETE?
www.ProVegan.info/spenden

Donationskonto Donationskonto

Tyskland/ Osterrike: Schweiz:

Volksbank Siegerland eG, Credit Suisse AG,

Berliner Strasse 39, 57072 Siegen Sankt Leonhardstrasse 3, 9001 St. Gallen

BIC: GENODEMISNS CHF-Konto: CH35 0483 5121 0122 0100 0
IBAN: DE31 4606 0040 0854 4408 00 EURO-Konto: CH98 0483 5121 0122 0200 0

SWIFT Code: CRESCHZZB0A, Clearing: 4835

ProVegan

Dr. med. Henrich ProVegan Stiftung
www.ProVegan.info



