Dr. med. Ernst Walter Henrich

Vegan

Cea mai sanatoasa alimentatie

si efectele sale asupra climei, mediului, drepturilor
animalelor si omului

DR. MED. HENRICH &

PROVEGAN STIFTUNG
www.ProVegan.info ProVegan




Ernst Walter Henrich a studiat medicina in Kéln si a obtinut

doctoratul Tn medicind in anul 1986. A continuat pregatirea Tn
domeniul naturopatiei, fiind autorizat in 1988 de catre Asociatia
Medicilor de a practica medicina naturopata. Specializat Tn domenii
ale medicinei preventive - n special n alimentatia sandtoasa si in
Tngrijirea sanatoasa a pielii, s-a perfectionat in decursul multor ani
prin participarea la numeroase cursuri si seminarii de specialitate.
Dr. med. Ernst Walter Henrich practica de multi ani o alimentatie
vegana. Impreund cu bucstarul gastronom Raphael Luthy a
publicat cartea de bucate Vegan Gesund, lucrare de referinta a
bucatdriei vegane sandtoase. De asemenea, cdinele sau Felix,
hranit tot vegan, a atins varsta remarcabila de 19 ani.

Noutati importante si informatii valoroase pe
tema alimentatiei vegane gasiti pe

www.ProVegan.info

Daca doriti sa distribuiti mai departe aceasta brosura,
va putem trimite gratis un numar suficient de exemplare. Va rugam sa folositi
formularul de solicitare aflat pe pagina www.ProVegan.info



Introducere

Cu decenii Tn urma, geniul Albert Einstein
spunea:

,Nimic nu va aduce beneficii mai mari
pentru sdndtatea oamenilor si nu va
creste sansele supravietuirii pe Pdméant ca
trecerea la o alimentatie vegetariand.”

Surprinzatoare cuvinte pentru acea
perioada, in care nu se cunostea prea mult
despre influenta si efectele alimentatiei
asupra sanatatii, mediului, climei, a
foametei mondiale, asupra drepturilor
oamenilor si animalelor. Daca Albert
Einstein ar fi avut la dispozitie la acea
vreme informatiile pe care ni le ofera
astazi stiinta, declaratia sa ar fi fost cu
siguranta usor modificata, si anume:

»Nimic nu va aduce beneficii mai mari
pentru sdndtatea oamenilor si nu va
creste sansele supravietuirii pe Pdmant ca
trecerea la o alimentatie vegana.”

Alimentatia vegana nu contine nici un
compus de origine animald si, in masura
Tn care este practicata corect si diversificat,
reprezinta din punct de vedere medical
cea mai sanatoasa alimentatie si cea mai
benefica alegere pentru mediu, climg,
animale si oameni.

Deoarece alimentatia vegana si stilul
de viata vegan sunt atat de importante
pentru fiecare om n particular, pentru
societate Tn ansamblu, Tn special pentru
copii si nepotii nostri, pentru mediu,
clima si animale, m-am decis sa public
aceasta brosura.

Pentru a lua cele mai bune decizii pentru
binele propriei persoane si pentru
binele Tintregii planete, este nevoie

sa avem cele mai corecte informatii
disponibile.

Obiceiurile  alimentare  din  tarile
industrializate au efecte dramatice
asupra sanatatii oamenilor, asupra

schimbarilor climatice, asupra mediului
Tn totalitate, asupra destinului animalelor,
asupra destinului milioanelor de oameni
Tnfometati si asupra milioanelor de copii,
care sufera si mor din cauza infometarii.

Aceasta brosura si website-ul www.
ProVegan.info 1si propun sa arate
numeroasele avantaje ale alimentatiei
vegane pentru oameni, animale, mediu si
clima.

Este important sa Tntelegem, ca dieta
vegana nu reprezintda o asceza sau
renuntarea la placerea de a manca, ci
dimpotriva, ofera extrem de multe
posibilitati pentru un festin minunat, asa
cum Tn mod impresionant o demonstreaza
numeroase carti de bucate si restaurante
vegane.

Un scurt film asociat acestei brosuri este
disponibil pe adresa:
www.ProVegan.info/kurzfilm-vegan
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Vegan

Cea mai sanatoasa

alimentatie

Alimentatia are o influenta decisiva asupra
sanatatii noastre: ,Esti ceea ce mananci.”

O alimentatie optima ne ofera sansa minunata de a trdi o viata lunga in
cele mai bune conditii de sanatate si in forma maxima. Avand in vedere
importanta enorma a alimentatiei, apare evidenta necesitatea de a ne
informa despre alimentatia sanatoasa din punctul de vedere al nutritiei,
cu ajutorul studiilor stiintifice de incredere si recunoscute in lumea

intreaga!

Desi cunoastem cu totii recomandarile din
presd, si anume sa mancam cat mai multe
fructe si legume si cat mai putina carne,
totusi carnea apare tot mai des ca o parte
componenta normala a unei presupuse
alimentatii sandtoase si echilibrate.

Efectele daunatoare pe care carnea
le are asupra sanatatii au fost insa
demonstrate prin nenumarate studii
stiintifice. Efectele catastrofale asupra
sanatatii ca urmare a consumului de
lapte, branza si alte produse lactate sunt
mult mai putin sau chiar de loc cunoscute.
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Atunci cand catastrofe naturale sau
atacuri teroriste produc moartea a sute
sau mii de oameni, suntem socati. Dar
cand milioane de oameni sufera si mor de
cancer, boli cardiace, tensiune arteriala
crescutd, diabet, Alzheimer, obezitate si
alte boli cauzate de alimentatia eronata,
acest lucru este acceptat cu resemnare.
In timp ce oamenii sunt dezinformati in
privinta unei diete sandtoase, de aceasta
situatie profita anumite branse din
economie.

Medici, clinici, producatori de
echipamente medical e si concerne
farmaceutice obtin profituri uriase,
cand oamenii sufera de boli cronice si
sunt tratati de aceste boli. Industria
produselor animale obtine profituri
enorme, cand oamenii consuma produse
precum carne, lapte, produse lactate sau
oua, produse care oricum Ti Tmbolnavesc
pe cei care le consumd. Este foarte
Tnselator faptul ca efectele daunatoare ale
alimentatiei gresite, bazata pe produse
animale, nu apar imediat, ci sunt vizibile
dupa un numar de ani. Este adevarat ca
medicina a Tnregistrat un progres urias in
ultimii ani, Tnsa, pentru acest lucru platim
un pret enorm din doua puncte de vedere.
In primul rand cresc costurile alocate
sanatatii, si deci contributiile pentru
asigurarile de sanatate. in al doilea rand,
datorita progresului medicinei, cei care
sufera de boli datorate consumului de
produse animale, ajung la varste tot mai
Tnaintate. Chimioterapia, medicamentele,
aparatele medicale moderne, operatiile
si alte interventii invazive costisitoare
nu trateaza cauzele, ci mai degraba
simptomele bolilor cronice, astfel Tncat
viata, si totodata si suferinta bolnavilor
sa fie prelungita. La polul opus, scopul
unei stiinte medicale responsabile, aflata
cu adevarat n interesul oamenilor, ar
trebui sa fie acela de a ajuta oamenii sa
aiba o viatd lunga n cele mai bune conditii
de sanatate fizica si mentala. Acest lucru
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poate fi obtinut numai prin preventie,
deci printr-o alimentatie sanatoasa si
un stil de viatd sanitos. insa, de pe urma
oamenilor sanatosi nu castiga nici medicii,
nici clinicile sau industria farmaceutica, nici
producatorii de aparatura medicald. Cine
are atunci interesul sa mentina populatia
sanatoasd? Din observatiile mele, nici
companiile de asigurari de sanatate
nu au acest interes. Deoarece, oricat de
mult vor creste costurile asigurarilor de
sanatate, persoanele asigurate vor trebui
sa le plateasca prin contributii tot mai mari.
De asemenea, politica are stranse legaturi
cu profiturile uriase din industria sanatatii
si cea a cresterii animalelor, astfel incat nici
din aceasta directie nu ne putem astepta la
vreun ajutor.

Dar se poate si mai rau de atat. Organizatii
de nutritie, aparent independente, care
stabilesc recomandari oficiale de nutritie
pentru populatie, sunt finantate de catre
industriile de carne, lapte si oua. Multi
cercetatori sau oameni de stiinta primesc
contracte de consultanta bine platite,
sau alte avantaje Tn institutii aparent
independene de nutritie. In aceste
conditii, credeti ca aceste organizatii sau
cercetatorii lor vor face recomandari
Tmpotriva produselor firmelor care Ti
platesc, sau de pe urma carora profita
in diverse moduri? De asemenea,
in  domeniul politic, reprezentantii
intereselor industriilor animale activeaza
cu mare succes. Tocmai de aceea, in lumea
Tntreaga sunt alocate sume enorme sub
forma de subventii, industriei produselor
animale. Numai UE cheltuie anual mai
mult de 50 miliarde de Euro pentru
subventiile industriei agrare, cea mai mare
parte din acestea mergand catre industria
produselor animaliere. Chiar se acorda
prime de export pentru produse animale,
astfel Incat, produse animale foarte ieftine
din UE sa satureze piata mondiald, si in
acest fel, sa distruga existenta miciilor
producatori din tarile sarace.



in lumea intreagd, Tn consiliile
guvernamentale care stabilesc
recomandarile nutritionale, se gasesc
in procent majoritar reprezentanti ai
industriilor produselor animale. Insi
acestia nu sunt ntotdeauna cunoscuti
Tn postura de reprezentanti ai industriei
animaliere. Contracte de consiliere bine
platite sau alte comisioane nu atrag prea
mult atentia, fiind considerate ,activitati
secundare”.  Profesorul Campbell a
deconspirat acest sistem, Tn cartea sa
,China Study”, din pozitia de intrus Tn
sistem. Sa dam un exemplu din Elvetia,
unde nici mdcar nu se Tncearca sa se
ascunda legdtura cu industria produselor
animale: pana de curand, directoarea de
marketing a industriei carnii era membruin
,comisia pentru alimentatie a Elvetiei”, care
actioneaza ca cea maiinaltad instanta pentru
recomandari nutritionale oficiale Tn Elvetia,
si care consiliaza administratia Elvetiei.
Aceasta doamna a fost responsabila cu
conducerea departamentului de marketing
al industriei cdrnii, cu cresterea cifrei
de afaceri a acestei industrii. Ne putem
inchipui ca ea ar pleda Tmpotriva utilizarii
produselor din carne si deci impotriva celor
care au angajat-o?

Acesta este un exemplu obisnuit n
intreaga lume de manipulare legala.
in comisiile pentru alimentatie se afla
lobbyisti, cercetatori de nutritie, medici,
PR- si oameni specialisti de marketing,
care sunt finantati de catre industria carnii,
a produselor lactate si de cdtre industria
producatoare de oud. Si tocmai aceste
persoane elaboreaza recomandarile
oficiale de nutritie pentru populatie.
De aceea, aceste recomandari sunt Tn
contradictie atat de des cu punctul de
vedere stiintific, care atesta efectele
negative ale consumului de produse
animale asupra sanatatii. Profesorul Dr.
T. Colin Campbell rezuma acest sistem
al manipularii In cartea sa, dupa cum
urmeaza: , Cunoastem enorm de mult

despre legdtura dintre alimentatie si
sdndtate. Insd, adevdrata stiintd a fost
ingropata fintr-o ceatd de informatii
subiective si chiar ddundtoare sdnatatii-
prin pseudo stiintd, diete la moda si
propaganda industriei alimentare.”

O metoda preferata si comuna de
manipulare folosita de cdtre industria
carnii si sustinatorii sdi este contestarea
studiilor unor reputati oameni de stiinta,
care prezinta dovezi clare despre efectele
ddundtoare ale consumului de produse
animale asupra sanatatii. in aceste cazuri,
sunt criticate detalii irelevante ale studiilor,
cum ar fi metodologia studiilor. Desi
aceste critici sunt irelevante si se poate
demonstra cu usurinta faptul ca sunt
eronate, industria produselor animale
Tsi atinge scopul: dupa ce studiul a fost
criticat de un sustinator al industriei
animale, deodata respectivul studiu
devine ,controversat”. Si astfel, prin
metode incorecte si manipulatoare se
reuseste sa se distruga credibilitatea unor
reputati oameni de stiinta, precum si pe
cea a studiilor lor. Prin astfel de metode
incorecte, este afectata credibilitatea unor
cercetatori renumiti si a cercetarilor lor,
deoarece un cetdtean normal, de obicei
nu urmadreste intregul curs al acestei
manipulari si  identificd respectivele
studii ca fiind ,false”, ,controversate” sau
Jneserioase”. Acest cetatean nesigur pe
el va suferi ani de zile consecinte drastice
asupra sanatatii sale de pe urma acestei
propagande de manipulare.

O altda metoda de manipulare comuna
si foarte des ntalnita este aceea, de a
selecta dintr-un produs total nesanatos
cum ar fi laptele, acele substante care
sunt totusi importante in alimentatie, si
pe baza acelor substante continute,
sa se catalogheze in mod speculativ
intregul aliment. In acest mod Tsi face
reclama de ani de zile industria laptelui si
cei care sustin aceasta industrie, afirmand
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ca datorita continutului sau de calciu si
proteine, laptele ar fi tare sanatos, si ca
ar contribui la un sistem osos puternic.
Proteina de origine animald, indeosebi cea
din lapte este un foarte bun promotor de
proliferare a celulelor canceroase. Acest
lucru a fost demonstrat in numeroase
studii. Profesorul Dr. T. Colin Campbell
care a studiat acest lucru n cadrul lucrarii
sale ,China Study”, studiu finantat de catre
statul american si cel chinez, afirma in
urma cercetarilor: ,,Ce tip de proteina se
dovedeste Tn mod consistent si puternic
producatoare de cancer? Caseina,
care intruneste 87 % din proteinele
continute Tn laptele de vaca, stimuleaza
toate stadiile de crestere si dezvoltare
a cancerului. Ce tip de proteina se
dovedeste, chiar atunci cand este
administrata in doze foarte mari, a nu
contribui Tn nici un fel la dezvoltarea
cancerului? Proteinele sigure s-au
dovedit a fi cele de natura vegetala,
de exemplu proteinele din grau sau
soia.” Exista nenumadrate studii care
demonstreaza pericolele imense pentru
sanatate asociate cu consumul de lapte.
Mai rau decat atat : Potrivit unui studiu al
Oficiului National pentru Sanatate (BAG)
din 2013, 92 % din substantele toxice si
cauzatoare de cancer din alimentatie
(Dioxine si PCB) provin din produsele
animale. Laptele si produsele lactate
cu un procent de 54 % constituie cel
mai important furnizor de astfel de
substante toxice!

Calciul se obtine de fapt mult mai bine
din surse vegetale. Biodisponibilitatea
calciului din lapte este relativ redusa in
comparatie cu cea din diverse tipuri de
legume bogate n calciu (de ex. broccoli).
Aceasta inseamna ca desi laptele este bogat
n calciu, acesta nu poate fi absorbit si folosit
de catre corpul nostru. Sursele de proteine
animale, cum ar produsele lactate, carnea
sau ouale, datorita continutului mare de
aminoacizi sulfurosi, conduc la pierderi
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enorme de calciu prin rinichi. Este clar ca:
laptele este laudat datorita continutului
mare de proteine, insa in acelasi timp aceste
proteine nesanatoase Tmpiedica absorbtia
calciului, si In plus cauzeaza pierderi de
calciu din organism! Nuintamplator ratele
cazurilor de osteoporoza (atrofie osoasa)
sunt cele mai crescute Tn tarile in care
consumul de lapte este cel mai crescut,
si sunt cele mai scazute in tarile in care
consumul de lapte este cel mai redus.

Cel mai probabil, cetateanul obisnuit nu
are idee ca laptele contine un numadr de
diversi hormoni (hormoni de crestere,
hormoni sexuali, etc ), care Tn mod normal
se pot achizitiona din farmacii numai pe
baza de prescriptie medicala, datorita
riscurilor mari pentru sandtate pe care
le prezinta. Din punct de vedere biologic,
laptele de vaca are ca scop sa ajute un
vitel sa creasca in cel mai scurt timp. Ins&
cand un astfel de cocktail hormonal este
aplicat unui alt tip de organism, ca cel al
omului, care nu a fost proiectat pentru o
astfel de dezvoltare rapidd, atunci apar
o serie de boli cronice, deseori mortale:
cancer, boli cardiace, diabet, dementa,
Alzheimer, accidente vasculare cerebrale,
obezitate, etc.

A promova avantajele laptelui pentru
sanatate, pe baza continutului sau de
proteine si calciu, este la fel de absurd,
ca promovarea unor ciuperci otravitoare
ca fiind foarte sanatoase, numai pentru
ca mai contin si niste vitamine pe langa
otravurile lor.

Povestile servite de industria animala, Tn
care carnea, ouale, laptele si produsele
lactate ar fi alimente sanatoase si
valoroase, sunt de cele mai multe ori
acceptate, fara a fi puse la Tndoiala, de
catre consumatorii nestiutori si de catre
politicienii dezinteresati. In multe state si
in UE, produse animale total nesanatoase
si obtinute prin torturarea animalelor, sunt
subventionate masiv cu bani publici. Este



un scandal incredibil faptul ca in Germania,
laptele vegetal este total dezavantajat
avand un TVA de 19 %, in timp ce laptele
de vaca cu un TVA de 7 % si numeroase
subventii este masiv promovat. Acest
comportament al politicienilor  este
total inacceptabil, deoarece acestia Tn
mod public pun mai presus interesele
economice ale industriei animale fata de
binele si sanatatea cetatenilor, carora ar
trebui sa le fie dedicati In primul rand.

Alimentatia sanatoasa este deseori atacata
chiar si in presa. In multe cazuri nici nu se
poate dovedi daca jurnalistul respectiv a
fost doar dezinformat sau daca are legaturi
cu industria animaliera, deci daca are
interese economice. De exemplu: n anul
2004 a fost un caz, in care un copil care se
presupune cd a fost hranit vegan de catre
parintii sai, a murit. De fapt, bietul copil nu
a primit nici un fel de hrand, deci nici hrana
vegana. Copilul avea pneumonie, nu a fost
dus la medic pentru a primi tratament
adecvat, si ca urmare nu a fost alimentat
de loc. Socant Tn toata povestea aceasta nu
este numai faptul ca acel copil nu a primit
nici un fel de mancare (deci nici vegana),
Ci si cd parintii erau adeptii unei diete
speciale (,Urkost“/alimentatie primordiala).
Aceasta ,Urkost” nu are nimic Tn comun cu
alimentatia vegand sandtoasa si valoroasa
din punct de vedere nutritional si psihologic.
Ca de obicei, presa nu a considerat necesar
sa se faca noi cercetari n aceasta poveste
sau sa se aduca Tn discutie principiile
nutritionale ale unei diete vegane. Presa
a condamnat pur si simplu alimentatia
vegana, in interesul siTn avantajul industriei
animale si cu prejudiciile cunoscute, desi
cazul concret nu are nici o legatura cu
alimentatia vegana. In mintea oamenilor
a ramas Tnsa impresia gresita despre
alimentatia vegana, acest lucru fiind Tn
continuare Tn interesul industriei animale.

Pe de alta parte, exista milioane de oameni,
care datorita alimentatiei eronate, in
special carne, lapte, produse lactate,

oua, grasimi si proteine animale, sufera
si mor din cauza obezitatii, a hipertensiunii,
infarctului miocardic, anginei, accidentelor
cerebrale vasculare, arteriosclerozei,
osteoporozei, cancerului, diabetului,
Alzheimer si altor boli cronice. Nenumarate
cercetari stiintifice de nutritie din ultimii
ani au ardtat legdtura dintre consumul
de produse animale si aceste boli grave.
De asemenea, studiile din ultimii ani au
aratat faptul ca pestele este contaminat
Tntr-o proportie alarmanta cu substante
toxice din mediu precum dioxine sau
metale grele. In 2009 universititile din
Barcelona si Granada au efectuat diferite
studii pentru a determina contaminarea
copiilor si a femeilor insarcinate cu mercur,
si au stabilit ca exista o legatura clara
Tntre consumul de peste si contaminarea
cu mercur. O concentratie crescuta
de mercur afecteaza fara Tndoiala
capacitatea mentala a copiilor (memoria,
vorbirea) si a fost asociata cu o Tntarziere
n dezvoltare a copiilor. Mai multe studii,
printre care si un studiu francez din
2007, releva faptul ca pestele si laptele
reprezintd cele mai semnificative surse de
ingestie ale substantelor toxice (dioxine,
furani si dioxin-like PCBs).

Numeroase studii au demonstrat
legatura dintre consumul de lapte si un
numar de boli grave precum cancerul
de san, cancerul de prostata, Alzheimer,
scleroza multipla, Parkinson, diabet de
tip I si II, cancer ovarian, oteoporoza, etc.
Statisticile publicate de catre Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) privind
incidenta cancerului de san se coreleaza
cu nivelul consumului de lapte in tarile
respective. Raportul ,EU-BST-Human-
Report” initiat de UE, Tn care s-au verificat
efectele consumului de lapte asupra
sanatatii oamenilor, a concluzionat ca
datorita continutului de hormoni din lapte,
poate fi stimulata cresterea tumorilor
maligne, in special In cazul cancerului de
san si de prostata.
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Faptul ca milioane de oameni sunt bolnavi
si mor datorita consumului de produse
animale este pur si simplu acceptat ca
fiind ,normal“- nu genereaza reactii din
partea media. insd, cand intr-un caz izolat,
datorita unor parinti iresponsabili, un
copil a avut probleme, atunci nu numai
ca se isterizeazda media, dar antreneaza
si indignarea si revolta celor neinformati
precum si a reprezentantiilor industriei
animaliere. Rezultatele cercetarilor
nutritionale si afirmatiile multor cercetatori
nutritionisti, contravin reactiilor acestei
prese neprofesioniste si a celor care fac
lobby ,industriei animalelor de consum”.
De exemplu, Tntr-o publicatie din 2003
Societatea Americana pentru Nutritie
(ADA, American Dietetic Association) si
Societatea dieteticienilor din Canada
(Dietetians from Canada) s-au pronuntat
ferm in favoarea avantajelor alimentatiei
vegane. In aceste asociatii se gdsesc cei
mai renumiti cercetatori ai SUA si Canada.
Numai ADA are aproximativ 70.000 de
membrii. In aceastd publicatie, printre
altele se afirmda urmatoarele:

LAlimentatia vegand bine planificatd si
alte forme ale alimentatiei vegetariene
sunt adecvate pentru toate etapele vietii,
inclusiv perioada de sarcind, aldptare,
copilarie si adolescentd.”

In plus, renumitul dietetician german Prof.
Dr. Claus Leitzmann afirma:

LStudii - efectuate in lumea intreagd pe
persoane care trdiesc vegan, dar si studii
efectuate de noi, aratd cd veganii sunt
indubitabil in medie mai sdnadtosi decdt
restul populatiei. Greutatea corporald,
tensiunea arteriald, valorile colesterolului,
functionarea rinichiilor ca si starea generald
de sdnadtate se situeazd mai frecvent in
limite normale.”

in 2009 Asociatia americana de nutritie
(ADA, American Dietetic Association) a
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publicat un document de pozitie despre
alimentatia vegetariana si  vegana,
n care recomanda aceste forme de
alimentatie. Acest lucru este cu atat mai
remarcabil, cu cat legaturile pe care ADA
le are cu industria cdarnii sunt cunoscute.
insd datele stiintifice care sustin
alimentatia vegana nu pot fi ignorate.
In aceastd publicatie se concluzioneazs
ca formele de alimentatie vegetariana
inclusiv cea vegana - atata timp cat
sunt realizate corect -, sunt sanatoase
si nutritive pentru adulti, bebelusi,
copii si adolescenti si chiar pot ajuta la
prevenirea si ameliorarea multor boli
cronice precum boli cardiace, cancer,
obezitate si diabet. Publicat in iulie 2009
n ziarul ,Journal of the American Dietetic
Association”  documentul reprezinta
pozitia oficiald a Asociatiei Americane
pentru Nutritie, relativ la alimentatia
vegetariana si vegana:

.Pozitia Asociatiei Americane de Nutritie
este aceea cd o alimentatie vegetariand
sau vegand bine planificatd, inclusiv
forme de alimentatie total vegetariene
sau vegane sunt sandtoase, adecvate din
punct de vedere nutritional si prezintd
avantaje Tn preventia si tratarea anumitor
boli. O formd de alimentie vegetariand
bine planifictd este adecvatd pentru
oameni in toate etapele de viatd, inclusiv
In perioada de graviditate, aldptare,
bebelusi, copii, adolescenti si sportivi.”

Aici se poate observa, ca din pacate,
organizatii importante precum ADA si DC,
datorita structurii membrilor lor precum
si datorita relatiilor pe care le au cu
industria animaliera fac compromisuri si
catalogheaza alimentatia vegetariana ca
fiind sandtoasa, desi de fapt o alimentatie
vegetariana, datorita efectelor
ddundtoare ale produselor lactate si
oudlelor, este extrem de nesandtoasa.
Sanatoasa este numai alimentatia
vegana.



Comisia medicilor pentru medicina
responsabila PCRM (,The Physicians’
Committee for Responsible Medicine”)
este o organizatie non profit, care
sustine medicina preventiva, realizeaza
cercetari clinice si promoveaza standarde
ridicate de etica si eficienta Tn cercetare.
Aceasta organizatie PCRM recomanda
alimentatia vegana ca fiind cea mai
sanatoasa, si justifica acest lucru in mod
logic si rezonabil:

LAlimentatia veganad, care nu contine nici un

produs animal, este de fapt mai sdndtoasd
decat alimentatia vegetariand. Alimentatia
vegand nu contine colesterol si de fapt mai
putine gradsimi, grdsimi saturate si calorii
ca alimentatia vegetariand, deoarece nu
contine produse lactate si oud. Cercetdrile
stiintifice aratd cd atunci cand cantitatea
produselor de origine animald din
alimentatie scade, cresc avantajele pentru
sdnadtate, ceea ce face ca alimentatia
vegand sd fie cea mai sdndtoasd in
totalitate.”

Profesorul Dr. T. Colin Campbell, autorul
studiului nutritional ,The China Study”
lamureste avantajele unei alimentatii
vegane dupa cum urmeaza:

.De fapt, rezultatele acestor cercetdri indicd
faptul cd marea majoritate de 80 panad la
90 % din bolile de cancer, cardiovasculare
sau alte forme de boli degenerative pot fi
prevenite, cel putin pand la vdrste foarte
inaintate, pur si simplu adoptdnd o dietd
vegetald.”

JIn plus, existd studii impresionante care
dovedesc faptul ca boli cardiovasculare in
stadiu avansat, diabet si unele din celelalte
boli degenerative pot fi reversate prin dietd.”

Dr. T. Colin Campbell, profesor emerit
al Universitatii Cornell, a fost mai bine
de patruzeci de ani unul dintre cei mai
recunoscuti cercetatori nutritionisti din
Tntreaga lume, avand realizate mai mult
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de 300 de lucrari de cercetare. Studiul sau
cel mai de seama, proiectul - China, este
cel mai amplu studiu despre sanatate
si nutritie, care a fost realizat vreodata.
Acest studiu a fost finantat cu ajutorul
fondurilor pentru cercetare ale SUA si ale
Chinei si de aceea a fost deosebit de bine
monitorizat de catre autoritati.

Cateva citate din cartea ,,Studiul China”
a profesorului Dr. T. Colin Campbell:

.Cei care madncaserd cele mai multe
alimente de origine animald, se
Imbolndviserd cel mai mult de boli
cronice. Chiar si cantitati relativ mici
de alimente de origine animald au fost
asociate cu efecte ddundtoare. Cei
care mancaserd cea mai mare parte de
alimente de origine vegetald, erau cei
mai sdndtosi si nu aveau nici o tendintd
de a dezvolta vreuna din bolile cronice.”

,Ce tip de proteind s-a dovedit in mod
evident si constant a fi cauzatoare de
cancer ? Caseina, care intruneste 87
% din totalul proteinelor continute in
laptele de vacd, era un promotor de
dezvoltare pentru toate stadiile evolutive
ale cancerului. Ce tip de proteind
s-a dovedit a nu fi promotor al bolii
canceroase, chiar si consumatd in doze
crescute? Proteinele sigure au fost cele
de origine vegetald, de exemplu cele din
grdu si soia.”

»~Nutrientii din alimentele de origine
animald au dus la cresterea dezvoltdrii
tumorilor, in timp ce nutrientii din
alimentele vegetale au redus dezvoltarea
tumorilor.”

~Asocierea strGnsd a unei alimentatii
bogate in proteine de origine animald,
bogatd in grdsimi, cu producerea de
hormoni sexuali si o menstrd timpurie,
trasdturi care cresc semnificativ riscul
aparitiei cancerului de sén, este o
observatie importantd. Este foarte
clar ca nu ar trebui s ne ldsdm copiii
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sd consume o alimentatie bogatd in
alimente de origine animald.”

»~Consumul proteinelor animale a fost
asociat in Studiul China, cu frecventa
cancerului in cadrul familiilor.”

.Persoanele care consumd in cea mai
mare mdsurd proteine animale se
Imbolndvesc cel mai frecvent de boli
cardiace, cancer si diabet.”

,Aceste rezultate aratd cda bolile
cardiace, diabetul si obezitatea, cu
ajutorul unei alimentatii sdndtoase, sunt
reversibile. Alte studii aratd cd diverse
boli canceroase, autoimune, starea
sistemului osos si a rinichiilor, acuitatea
vizuald si deteriorarea creierului la
varste inaintate (disfunctia cognitiva
si Alzheimer) sunt In mare mdsurd
influentate prin dietd. Cel mai important
este faptul ca tipul de alimentatie care
reversa aceste boli era constituit din
aceleasi alimente vegetale valoroase,
care s-au dovedit atat in cercetdrile mele
experimentale, cat si in Studiul China, a
fi promotori optimi ai stdrii de sdndtate.
Rezultatele coincid.”

.Evidentele stiintifice recente, colectate
de la cercetatori din lumea TIntreagd
aratd cd aceeasi dietd, care este bund
pentru preventia cancerului, este bund
si pentru preventia bolilor cardiace, si
pentru obezitate, diabet, cataractd
(opacificarea cristalinului), degenerare
maculard, Alzheimer, disfunctii cognitive,
sclerozd multipld, osteoporozd si alte
boli. In plus, acest tip de alimentatie
poate fi benefic oricdrei persoane,
indiferent de predispozitia geneticd
ori de dispozitia personald. La baza
tuturor acestor boli, si a multor altora,
se gdseste aceeasi cauzd: o alimentatie
si un stil de viatd nesdndtos, In mare
parte toxic, care prezintd un surplus de
factori promotori de boli, si o lipsd de
factori promotori de sdndtate; cu alte
cuvinte: dieta occidentald. In opozitie,

- Cea mai sanatoasa alimentatie.

existd o formd de alimentatie care
contracareazd toate aceste boli: o dietd,
care se bazeazd pe alimente valoroase
de origine vegetald.”

.Pe scurt, este vorba despre multiplele
beneficii pentru sandtate ale consumului
de alimente vegetale si de riscurile
pentru sdndtate generate de alimentele
provenite din surse animale, riscuri pe
care le contin toate tipurile de carne,
produsele lactate si oudle.”

~Am realizat cd unele dintre cele mai
ldudate conventii sunt false, si cd
adevarata stare de sdndtate a fost
in mare parte distorsionatd. Cel mai
regretabil este faptul ca populatia
nestiutoare a pldtit cel mai mare pret.”

JVreau sd elimin informatiile cauzatoare
de confuzie, sd fac din nou sdndtatea un
lucru simplu si la aceasta aduc ca suport
observatiile mele din evidente stiintifice,
care rezulta din cercetari facute de
oameni profesionisti.”

~Una dintre cele mai Tmbucurdtoare
realizdri ale acestui studiu nutritional
a fost faptul cd o dietd bund si o
stare de sdndtate bund sunt usor
de obtinut. Relatia biologica dintre
mdncare si sdndtate este deosebit de
complexd, insd mesajul este totusi
simplu. Recomanddrile tuturor studiilor
importante sunt atat de simple, incat pot
sa le sintetizez intr-o singurd propozitie:
mdncati alimente vegetale, valoroase
nutritional si reduceti la minimum
consumul  mancdrurilor  procesate,
Tmbogdtite cu sare si grasimi.”

JIndiferent dacd oamenii de stiinta,
medicii sau politicienii cred cd populatia
va schimba ceva sau nu, trebuie sd
se facd cunoscut oamenilor, cd o
alimentatie bazatd pe alimente vegetale
valoroase, este de departe cea mai
sandtoasd formd de alimentatie.”
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Dr. Caldwell B. Esselstyn a fost consem-
nat in lista celor mai buni medici din SUA
Tn 1994/1995. El I-a Indrumat pe fostul
presedinte al Statelor Unite Bill Clinton
cdtre o dieta vegana. Dr. Esselstyn a scris
cartea ,Prevent and Reverse Heart Di-
sease” (Preveniti si reversati bola car-
diaca). In aceasts carte vorbeste despre
studiul sau, realizat Tn anii 80 si 90 cu
pacienti grav bolnavi de boli cardiace, pe
care medicamentele sau operatiile nu Ti
mai puteau ajuta, si care cel mai adesea
nu mai aveau mult de trdit. Toti pacientii,
care au tinut strict dieta vegana, nu nu-
mai ca supravietuisera pana la finaliza-
rea cartii sale, ci Isi recapatasera sanata-
tea.

Potrivit rezultatelor cercetdrilor Dr. Essels-
tyn si a altor cercetatori, nimeni nu ar
trebui vreodata sa dezvolte boli cardiace
coronariene, deoarece toate acestea sunt
cauzate prin dietd, si anume de nutrientii
prezenti in carne, lapte, produse lactate,
oua si peste. Boala cardiaca coronariana
precum infarctul miocardic este Tn tarile
occidentale industrializate cea mai
frecventa cauza de deces, chiar naintea
cancerului. Dr. Esselstyn explica foarte
clar, de ce si o dieta vegetariana este de
asemenea nesanatoasa:

,Consumul de grdsimi forteazd corpul sa
producad singur cantitdti mari de colesterol,
de aceea vegetarienii care consuma uleiuri,
unt, branzd, lapte, inghetatd, gogosi
glasate, produse de patiserie, dezvoltd o
boald cardiovasculard coronariand, desi
evita consumul de carne.”

De aceea nu este de mirare ca exista
studii ocazionale, din care reiese faptul
ca vegetarienii prezinta o stare de
sanatate chiar mai proastda decat cei
care mananca carne. Deoarece de cele
mai multe ori carnea care lipseste din
dietd este supracompensata prin cele
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mai ddaunatoare alimente, si anume prin
produsele lactate. Dr. Esselstyn subliniaza
Tn toate aparitiile sale publice precum si
Tn cartea sa ca numai o dieta pur vegetala,
fara produse animale, este sandtoasa si
numai prin acest tip de alimentatie pot fi
prevenite sau vindecate bolile cardiace.
El nu admite nici o deviere de la o dieta
strict vegana:

»Cheia succesului constd in a acorda
atentie si detaliilor. In programul nostru,
elimindm ingerarea tuturor factorilor
care stau la baza arteriosclerozei. Fard
exceptie. Pacientii trebuie sd isi scoatd
din vocabular si din géndire propozitia
Lputin nu poate sd dduneze “. Astdzi stim
cd opusul acestei afirmatii este corect:
chiar si putin poate sa dduneze - si chiar
dduneaza de fapt.”

Bill Clinton si-a vindecat boala cardiaca
coronariana severa care Ti punea viata in
pericol si care necesita chiar mai multe
interventii operatorii dificile, printr-o
dieta vegana, respectand cu strictete
principiile profesorului Campbell si ale
dr. Esselstyn. Intr-un interviu, Bill Clinton
spunea relativ la acest lucru:

~Am renuntat sd mai mdndnc carne,
branzad, lapte si chiar peste. De asemenea
nu mai mandnc chiar deloc produse
lactate.” Si Tn continuare: ,,Am luat decizia
sa urmez acest tip de alimentatie, ca sd-
mi maximizez sansele supravietuirii pe
termen lung.”

in ciuda dovezilor covarsitoare de
netagaduit, obtinute Tn urma studiilor
si a rationamentelor stiintifice, o mare
parte din presa, medici ignoranti
si presupusi ,experti Tn nutritie”
raspandesc minciunile si Tndrumarile
eronate ale industriei animale precum
si doctrinele false ale trecutului. Per
ansamblu, acest lucru este un scandal
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politic Tn domeniul sanatatii de
prim rang. Preventia, deci prevenirea
bolilor ar trebui sa ocupe un loc la
fel de important Tn cadrul medicinei,
ca si tratarea bolilor. ins§ sistemele
de sanatate castiga sume imense de
bani din tratamentele bolilor cronice,
dobandite din alimentatie. In aceasts
industrie a sanatatii, o politica masiva
de preventie ar trebui sa elimine o mare
parte din afaceri si profituri uriase. Nu
e de mirare deci, ca Tn aceasta situatie
de dezinformare masiva si de conflict
nefericit Tntre sandtate si industria
produselor animale, preventia bolilor
printr-o alimentatie sanatoasa ramane
un lucru extrem de Indepartat. Si astfel
se Tnchide circuitul, prin care oamenii,
animalele si mediul Tnconjurator sufera
enorm. Deci este in interesul propriu al
cetatenilor, sa aiba grija de alimentatia
lor, pentru binele propriei sanatati.

O alimentatie vegana, conceputa
corect si diversificatd este cea mai
sanatoasa forma de alimentatie si
singura dieta cu adevarat sanatoasa
pentru om. Totusi, o dieta din care doar
se elimina carnea, laptele, branza, ouale
si pestele nu reprezinta automat o dieta
sanatoasd. Deoarece o dieta vegana
incorect alcatuita, nediversificata
si cu prea mult zahar rafinat si prea
multe grasimi/uleiuri adaugate este
de asemenea nesanatoasa! Acest
lucru este valabil, Tn ciuda faptului ca
Tn multe studii stiintifice de nutritie
s-a concluzionat faptul ca majoritatea
persoanelor care se hrdnesc vegan
prezinta o stare de sandtate mai
buna decat mancatorii de carne sau
vegetarienii.

In acest punct ar trebui incd o dati
subliniat, ca o alimentatie vegetariana
nu are nici un avantaj pentru sanatate
(si absolut nici un avantaj din punct de
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vedere etic ) si ca majoritatea studiilorn
care starea de sanatate a vegetarienilor
apare ca fiind mai buna se datoreaza
de fapt preocuparii generale a acestora
pentru sanatate. Aceasta deoarece
laptele si produsele lactate sunt fara
Tndoiala, conform cercetarilor stiintifice,

cele mai nesanatoase  alimente
(hormoni, proteine cancerigene de
origine animald, substante toxice

cancerigene de mediu).

In cadrul alimentatiei vegane, se acorda
o atentie deosebita suplimentarii cu

vitamina B12, deoarece vitamina
B12 este produsa numai de catre
microorganisme (bacterii). De aceea,

aceasta vitamina se gaseste cu
precadere Tn produse animale usor
perisabile precum carnea, laptele,
oudle. Exista indicii ca unele alimente
vegetale, Tn anumite conditii pot contine
de asemenea suficienta vitamina B12.
Deoarece aceste indicii nu provin din
surse sigure, nu vom dezvolta aceasta
optiune. Posibilitatea unei deficiente
de vitamina B12 este cel mai frecvent
argument Tmpotriva alimentatiei
vegane, folosit de asa zisii ,experti”. Dar
si multi dintre cei care au o alimentatie
mixta prezinta deasemenea deficiente
de B12.

Pentru ca dieta vegana sa fie cea mai
sanatoasa forma de alimenatie trebuie
sa fie urmate regulile unei alimentatii
diversificate si sa se aduca un aport
corespunzator de vitamina B12.

Alimentatia vegana este cea mai
sanatoasa numai in conditiile in care
sunt urmate cateva reguli. Conform
literaturii stiintifice de specialitate
se ajunge la urmatoarele reguli, pe
care din acest motiv le recomand si eu
personal:



Cele 7 reguli ale unei diete vegane sanatoase

Regula 1
Cea mai importanta: mancati cat se
poate de diversificat!

Regula 2

Luati vitamina B12 ca supliment
alimentar, iarna eventual si vitamina
D (fie vitamina D2, sau vitamina D3
din sursa vegana), iod din alge sau
sare iodatd, insa folositi sarea cu
madsura

Regula 3

Folositi alimente/ sucuri care contin
vitamina Cin timpul meselor, pentru
a optimiza absorbtia fierului

Regula 4

Evitati zaharul rafinat si fdina alba

Din punct de vedere medical, in alimentatia
vegand, se recomanda folosirea de
alimente Tmbogatite cu vitamina B12
(sucuri, cereale pentru micul dejun, lapte
de soia, etc.) precum si un supliment
nutritiv cu vitamina B12, din motive de
precautie. Alternativ, se poate doar verifica
periodic concentratia de vitamina B12 in
sange. Dar, comparand aceste masuri de
siguranta minimale cu pericolele uriase
pentru sandtate, deja demonstrate,
datorate consumului de carne, lapte,
branza, oua si peste, realizam cat de lipsit
de sens ar fi, ca numai datorita vitaminei
B12, sa se consume produse animale. Ar
fi nu numai total disproportionat, ar
fi o nebunie, sa vrei sa compensezi
o eventuala deficienta de vitamina
B12, care nici macar nu este sigura, si
care poate fi remediata cu usurinta
prin alimente Tmbogatite cu B12 si un
supliment nutritiv, printr-un consum
de produse animale, adica printr-o
amenintare masiva asupra sanatatii.

Cititi va rog cartea ,Studiul China” a
profesorului Dr. Campbell. Mai bine
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Regula 5

Folositi grasimi aditionale/uleiuri numai
n cantitati mici (bolnavii de inima ar
trebui sa renunte Tn totalitate la grasimi
sau uleiuri aditionale), aceasta nu se
aplica Tnsa pentru copii vegani

Tip: Acizii grasi Omega-3 se obtin cel
mai bine din seminte de in proaspat
mdcinate

Regula 6
Consumati cat mai rar alimente
procesate industrial

Regula 7

Consumati de preferinta fructe
proaspete, legume, leguminoase si
produse din cereale integrale

zis: studiati aceasta carte! Va fi cu
siguranta cea mai importanta carte a
vietii dvs. Este vorba despre sanatatea
dumneavoastra viitoare si  despre
calitatea vietii dumneavoastra viitoare,
dar si despre sanatatea si viata copiilor
dumneavoastrd, pentru care sunteti
responsabil.

Dr. Esselstyn, in cartea sa , Prevent and
Reverse Heart Disease”, arata faptul
ca 70 % din totalul copiilor americani
in varsta de 12 ani, datorita dietei
occidentale tipice, bazata pe carne,
lapte, lactate si zahdr rafinat, prezinta
deja depozite de grasime pe artere, deci
prezinta simptomele precursoare ale unei
boli cardiace. Profesorul Campbell face
referire Tn cartea sa, la un studiu realizat
pe soldati americani decedati Tn razboi,
care In medie aveau varste de numai
22 ani. Un procent de 77,3 % din inimile
studiate prezentau semne pronuntate
ale unei boli cardiace. La varsta de numai
22 de ani! Tineti cont ca supraponderalii
si cei care nu erau in forma fusesera Tn
prealabil exclusi din studiu!
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Fiecare copil are dreptul la cel mai bun
start Tn viata, si acest lucru este posibil
cu ajutorul celei mai sanatoase alimentatii,
astfel Tncat sa obtina cea mai buna stare
de sanatate mentala si fizica. De aceea,
fiecare copil merita o alimentatie vegana
sdanatoasa si diversificatda. Una dintre
cele mai importante responsabilitati ale
parintilor este aceea de a se documenta
temeinicn interesul copiilor lor, de a obtine
cunostiinte de nutritie fundamentate
stiintific, si de a pune n practica cu
consecventa aceste cunostiinte.

Totodatd, aveti grija si de viata si sanatatea
animalelor dumneavoastra de companie,
pentru care sunteti de asemenea
responsabili. Alimentatia vegana nu este
numai pentru oameni cea mai sanatoasa.
Cainii hraniti vegan au de regula o stare
de sanatate mai buna si o duratd de viata
mai mare. Acest lucru este simplu de
explicat. Diferenta nu consta Tn continutul
de nutrienti din hrana animalelor, cainii si
pisicile primind de obicei atat in varianta
omnivora, Tn cazul Tn care aceasta era
bine intocmitd, cat si In cea vegand, toti
nutrientii necesari. Diferenta intre cele
doua tipuri de hrana si marele avantaj al
hraneivegane, comparativ cu cea omnivora,
consta n faptul ca aceasta este mult mai
putin contaminata cu substante toxice.

Potrivit cercetarilor Oficiului Federal
Elvetian pentru sanatate si a unor
cercetari realizate Tn Franta, apx. 92 % din
substantele toxice continute de alimentele
pentru consum uman provin din produse
animale! In hrana pentru animale ajung
n plus si deseuri de la abatoare, care sunt
considerate inadecvate pentru oameni.

Decisive suntinsa rezultatele cercetarilor
profesorului Dr. T. Colin Campbell
precum si ale altori cercetatori, care Tn
studii pe animale, au stabilit faptul ca
proteina animala, continuta n hrana
pentru animalele de companie, este
de asemenea un factor promotor al
canceruluila animale. in plus, rezultatele
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a numeroase studii arata faptul ca
hormonii continuti Tn mod natural n
produsele animale stimuleaza masiv
dezvoltarea cancerului. Chiar si carnea
bio sau laptele bio contin Tn mod natural
aceste substante promotoare de cancer!

Faptul ca o alimentatie vegana este
potrivita si pentru animalele de companie
o dovedeste si recordul stabilit de cel mai
varstnic caine din lume, care a intrat in
Cartea Recordurilor, si anume un caine Tn
varsta de 27 de ani, hranit exclusiv vegan.
Mai multe despre cel mai longeviv caine
din lume gasiti pe: www.provegan.info/
vegetarian-dog.

Propriul meu caine a atins varsta de 19 ani
hranit vegan, si a murit din cauza efectelor
adverse ale medicamentelor Tn urma unei
operatii la ochi.

in decursul anilor, mi s-a confirmat mereu
aceeasi experienta: Cine este Tmpotriva
alimentatiei vegane, fie stie prea putin
despre acest lucru, fie castiga de pe
urma produselor animale. Despre
trecerea la o alimentatie vegana,
profesorul Campbell spune:

~Prima luna poate sa fie o provocare,
fnsd apoi va fi mult mai usor. Si pentru
multi dintre dumneavoastra va fi o
adevaratd pldcere. Stiu cd este greu
de crezut, pand sd experimentati pe
propria persoand, insd simtul gustativ
se schimbda atunci cdnd consumati
numai alimente vegetale Prin
urmare, rezultatul va fi acela, cd veti
consuma cu mare pldcere alimente
vegetale, chiar dacd faza de tranzitie
poate fi o provocare in plan psihologic
si practic. Este nevoie de timp si
putind determinare. Este posibil sa nu
primiti suport din partea familiei si
a prietenilor. Insd beneficiile pentru
sandtate vor fi o minune. Si veti fi uimiti,
cat de usor va va fi, odatd ce veti fi
deprins noi obiceiuri.”

15



Vegan Gesund - cum sa te simti mai bine si cu
siguranta mai performant cu ajutorul celei mai
sanatoase alimentatii

Cartea de bucate si lucrarea de referinta a
bucatariei vegane sanatoase - de bucatarul
Raphael Luthy si Dr. med. Ernst Walter Henrich.
ISBN 978-3-00-047572-6

,Studiul China” de T. Colin Campbell,
Anul aparitiei: 2012 Editura: Adevar Divin
ISBN13: 9786068080758

.Prevent and Reverse Heart Disease” de
Caldwell B. Esselstyn, Avery (Penguin Group)
New York 2008,

ISBN-10: 1-58333-272-3

»Milch besser nicht” de Maria Rollinger, JOU-
Verlag, ISBN 3-00-013125-6

Scurt rezumat despre efectele ddunatoare ale
consumului de lapte si produse lactate asupra
sanatatii, www.ProVegan.info/schaedigung-
milch

The Food Revolution: How Your Diet Can Help
Save Your Life and Our World - de John Robbins,
Conari Press ISBN-10:1573244872 - o carte
fantastica pe care o recomand cu caldura!

Arztekommission PCRM, The Physicians’
Committee for Responsible Medicine,
Www.pcrm.org

.Vegan Erndhrung” de Langley, 1995 EchoVerlag,
Gottingen
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Referinte foarte recomandate pentru studiu:

Publicatia de pozitie a ADA (,American Dietetic
Association”, Amerikanische Gesellschaft fur
Erndhrung) relativ la avantajele pentru sanatate
ale alimentatiei vegetariene si vegane din 2009;
n Internet la adresa: www.ProVegan.info/ada

Lista cu studii stiintifice de nutritie din lumea
Tntreaga:

www.ProVegan.info/studien

Film pe DVD , Forks over knives”.

Un Film foarte bun, foarte informativ despre
munca Prof. Campbell, Dr. Esselstyn si a altor
cercetatori.

Raport -TV al NDR (Norddeutscher Rundfunk,
ARD) despre pericolele pentru sanatate ale
consumului de lapte:
www.ProVegan.info/video-milch

Un eseu foarte valoros despre alimentatia
vegana Tn limba engleza de Gentle-World, Angel
Flinn:

www.ProVegan.info/aufsatz-vegan

,Earthlings” este un documentar impresionant
despre situatia animalelor cu actorul Joaquin
Phoenix ca narator:

Versiunea n limba engleza:
www.ProVegan.info/video-earthlings-en
Versiunea in limba germana:
www.ProVegan.info/video-earthlings-de

Hrand vegana pentru animalele de companie:
www.ProVegan.info/haustierernaehrung

Vegan - Cea mai sandtoasa alimentatie.



Pentru drepturile oamenilor

In lumea Intreaga sufera de foamete aproximativ
1 miliard (1.000.000.000) de oameni. La fiecare
secunda, pe aceasta planeta, moare un om de
foame, 30 milioane (30.000.000) de oameni pe an.

Zilnic mor intre 6.000 si 43.000 de copii
de foame, in timp ce apx. 40 % din totalul

pestilor pescuiti Tn lumea intreaga, apx.

50 % din recolta mondiala de cereale si
apx. 90 % din recolta mondiala de soia
este folosita pentru hrana ,, animalelor
de ferma” Tn industria carnii si a laptelui!
80 % din copii care sufera de foame traiesc
n tari, care produc hrana in exces, si totusi
copii aceia raman infometati, deoarece
excesul de cereale este exportat pentru
hrana animalelor din tdrile dezvoltate. A
utiliza hrana vegetala pentru producerea
alimentelor animale, atat de daunatoare

Vegan - Pentru drepturile oamenilor.

sanatatii, este o absurditate, un lucru
scandalos si o imensa risipa: pentru
producerea a numai 1 kg de carne sunt
necesare pana la 16 kg de hranad vegetala si
10 - 20 tone (10.000 - 20.000 litri!) de apa.
Prin redirectarea catre produsele animale
sunt irosite cantitati enorme de calorii
valoroase ale hranei vegetale care nu mai
poate fi pusa la dispozitia oamenilor.

Hrana pentru animale este exportata
din tarile ,din lumea a treia” pentru
cresterea ,animalelor de consum” din
tarile industrializate, desi Tn aceste tari
sarace sunt oameni si copii care sufera
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de foame si care mor din lipsa de hrana.
Cunoasteti desigur zicala ~Animalele
bogatilor mananca painea saracilor”. De
exemplu, foametea din 1984 din Etiopia
nu s-a datorat faptului ca industria agrara
nu a avut productie de hrana, ci faptului
ca toata productia agrara a fost exportata
catre Europa, respectiv a fost destinata
hranirii animalelor pentru consum. In
timpul crizei alimentare, care a costat
viata a zeci de mii de oameni, statele
europene importau din Etiopia grane,
pentru a hrani cu ele gaini, porci si vite.
Daca aceste grane ar fi fost folosite pentru
hrana oamenilor din Etiopia, nu ar mai
fi existat acea perioadd de foamete. In
Guatemala, apx. 75 % din copii sub 5 ani
sunt subnutriti. Cu toate acestea se produc
anual Tn continuare peste 17.000 tone de
carne pentru export in SUA. Pentru hrana
acestor animale este nevoie de cantitati
gigantice de cereale si soia, din aceasta
cauza recoltele proprii nu sunt folosite
pentru hrana copiilor subnutriti. In loc s&
hranim populatia infometata a lumii, noi le
luam hrana, pentru a o folosi la cresterea
animalelor ,de consum®”, si astfel sa ne
putem satisface dependenta morbida de
carne, oua silapte. Datorita cererii crescute
de soia si cereale de catre industriile
crescatoare de animale, preturile acestor
alimente vegetale a crescut astfel incat
aceste alimente au devenit inaccesibile
pentru multi oameni din tarile sarace.

inca din anul 2002, ziarul britanic ,The
Guardian” sublinia:

+Acum pare evident, cd o alimentatie
vegand este singurul rdspuns etic la
problema acutd a nedreptdtii sociale
globale(a foametei globale).”

Dupa datele Dr. W. Bello, director al
institutului pentru alimentatie si politica
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de dezvoltare ,Institute for Food and
Development Policy”,

Lexistd suficientd hrand pe Pdmant
pentru toti. Dar in mod tragic, o mare
parte din aceasta hrand si din resursele
naturale ale lumii sunt folosite pentru a
genera vite si alte animale de consum -
deci hrand pentru bogati - in timp ce
milioane de copii si adulti suferd de sub-
si mal-nutritie.”

Afirmatia  institutului  ,,WorldWatch

Institute” este relevanta:

»~Consumul de carne este un mod ineficient
de utilizare a resurselor de grdne- acestea
ar fi folosite in mod eficient, dacd ar fi
consumate de cdtre oameni. O crestere
continud a productiei de carne depinde de
alimentarea cu gréne a animalelor, ceea ce
duce la o luptd concurentiald intre numdrul
crescand al celor care mdnanca carne si
populatia infometatd din tdrile sarace.”

Dr. W. Bello, directorul institutului

JInstitute for Food and Development Policy”,
subliniaza faptul ca, cresterea animalelor
pentru carne este o irosire de resurse.:

... Alimentatia Fast-Food si obiceiul printre

bogatii planetei de a consuma carne,
sprijind un sistem global de alimentatie,
care isi extrage resursele alimentare de la
cei infometati.”

Philip Wollen este fostul Vicepresedinte
al Citibank, care la varsta de 34 ani a fost
inclus in topul 40 al celor mai influente
persoane cu putere de conducere, de cdtre
publicatia australiana pentru stiinta. La 40
de ani si-a schimbat total viata, deoarece
a vrut sa Tsi aduca contributia la oprirea
crimelor Tmpotriva animalelor, oamenilor
si mediului:

Vegan - Pentru drepturile oamenilor.



,Cand cdlatoresc in jurul lumii, vad cum
tdrile sdrace isi vand recolta de grdne celor
din Vest, in timp ce proprii lor copii suferd
de foame in bratele lor. Iar Vestul foloseste
aceste grdne pentru a-si hrdani animalele
sale de consum. Numai ca sd putem
mdanca o fripturd? Sunt oare singurul care
vede, cd acest lucru este o crimd ? Credeti-
md, fiecare bucatd de carne pe care o
mancam este o loviturd n fata plansa a
unui copil infometat. Cand ma uit Tn ochii
acestor copii, cum pot sa rdman impasibil?
Pdmantul poate produce suficientd hrand
pentru a satisface necesitdtile tuturor
oamenilor, totusi nu si ldcomia tuturor
oamenilor.”

Doua citate din Jean Ziegler, fost comisar
special al ONU si al Consiliului National al
Elvetiei pentru dreptul la hrana:

.Recolta mondiald de grdne este de
aproximativ 2 miliarde de tone pe an.
Peste 500.000.000 tone sunt alocate
pentru hrana vitelor natiunilor bogate -
in timp ce, in cele 122 de tdri ale Lumii a
Treia, potrivit statisticilor ONU, mor zilnic
de foame 43.000 de copii. Nu mai vreau sa
particip la aceastd crimd in masa: sa nu
mandnc carne, este un inceput minimal.”

,un copil, care in ziua de astdzi moare de
foame, este de fapt ucis.”

De catre cine ucis? De catre toti cei care
sunt implicatiTn acest sistem. Deci, implicit,
de catre acei consumatori, care prin
cumparaturile lor finanteaza acest sistem!

Sistemul politic,c Tn special Uniunea
Europeana (UE), subventioneazd masiv
industria carnii si a laptelui cu bani

proveniti din taxe, in ciuda faptului ca nu
exista pentru acest lucru nici un motiv sau
vreo justificare morala. Subventiile agrare
ale UE reprezinta aproape jumatate din
bugetul anual al UE, deci mai mult de
50 miliarde Euro pe an. Absurditatea
acestor subventiondri ale UE este
evidentiata si prin faptul ca UE pe de-o
parte finanteaza campanii Tmpotriva
consumului de tutun, Tn acelasi timp Tnsa,
pana in 01.01.2010 a subventionat timp de
multi ani productia de tutun, risipind deci
bani din taxe si impozite.

Flote de pescuit din tdrile industrializate
ca SUA, Japonia si Europa achizitioneaza
drepturile de pescuit din jurul tarilor sarace
ca Africa si America de Sud. Dupa ce jefuiesc
marile din zond, se muta mai departe
ldsand Tn urma un ecosistem devastat si
o populatie indigend infometata. Intr-un
articol al ziarului britanic ,The Guardian” se
arata:

~Putem mdnca peste, insd numai dacd
suntem pregatiti sa contribuim la colapsul
ecosistemelor marine si - deoarece flotele
europene jefuiesc mdrile din Africa de Vest
- la infometarea celor mai sdraci oameni
din lume. Devine imposibil de evitat
concluzia, ca singura optiune sustenabild
si justd din punct de vedere social este
aceea, ca locuitorii tdrilor bogate, ca si cei
mai multi din locuitorii acestei planete, sd
devind in continuare vegani.”

Fiecare dintre noi decide in fiecare zi,
daca prin consumul de carne, lapte,
branza si oua, participa la sistemul
industriei animalelor de consum - cu
toate consecintele brutale pentru mediu,
oamenii si animalele acestei lumi.

Pentru studii viitoare, foarte recomandate sunt urmatoarele :

* The Food Revolution, How Your Diet Can Help
Save Your Life and Our World by John Robbins,
Conari Press (ISBN-10: 1573244872), o carte
fantastica - foarte recomandata!

Vegan - Pentru drepturile oamenilor.

+ Discurs de Philip Wollen:
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Motivele morale

In societatea noastrd este considerat normal
Si acceptabil din punct de vedere moral, ca
animalele sa fie exploatate Tn folosul omului
(ex. ,vaca de lapte”), torturate (ex. testarea pe
animale) si ucise (ex. ,animale de macelarit").

Procesul evolutiei a Tnzestrat oamenii cu
aptitudinile si mijloacele necesare pentru
a realiza aceasta subjugare si exploatare
a animalelor. Omenirea este tentata sa
foloseasca acest statut privilegiat pentru
a se investi cu asa numitul ,drept al celui
mai puternic”. Acest ,drept al celui mai
puternic”, cunoscut si ca,legea junglei” este
folosit ca baza morala pentru exploatarea,
torturarea si uciderea animalelor.

La polul opus, standardele morale ale
societdtii noastre nu au la baza ,legea
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junglei”. Un cadru social, guvernat de valori
morale adevarate, nu permite celor mai
puternici exploatarea abuziva a celorlalti,
pentru satisfacerea propriilor interese.
.Dreptul celui mai puternic” si valorile
morale sunt lucruri contradictorii, care
se exclud reciproc. Desi este evident ca
acest ,drept al celui mai puternic” nu se
armonizeaza cu valorile morale general
acceptate Tn societatea noastrd, totusi
este necesar sa analizam, dacd aceasta
exploatare a animalelor de cdtre oameni,

Vegan - Motivele morale.



este In mod coerent si consistent Tn
concordanta cu o moralitate reala.

Pentru a justifica din punct de vedere
».moral” exploatarea animalelor, societatea
se foloseste de o constructie ,etica”
speciala. Specia umana proclama o valoare
superioara pentru ea Tnsasi, si exclude
animalele din standardele etice aplicabile.
Forta celui mai puternic permite extinderea
propriei ,valori” si excluderea animalelor.
Aceasta constructie speciala pentru
justificarea exploatdrii animalelor necesita
o examinare logicd, pentru a putea stabili
daca este In vreun mod in acord cu o
moralitate adevaratda. Asa cum am mai
spus, un cadru etic nu poate depinde de
~legea junglei” si de valabilitatea acesteia,
sinici de interesele celor mai puternici.

Sa ne imaginam ca ar exista o ,Super-
Fiinta“ aflatda la un nivel superior de
evolutie, cu forta fizica considerabila si
inteligenta semnificativ superioara n
comparatie cu omul. Este foarte posibil, ca
aceastd ipoteza sa devina in viitor realitate,
avand Tn vedere procedurile avansate
de tehnologie geneticd, respectiv de
optimizare a genelor.

Aceasta specie a ,Super-fiintelor” ar fi
la fel de superioara oamenilor, precum
este omul astdzi superior animalelor.
Bineinteles, ,Super-fiintele” Tsi proclama
o ,valoare” superioara in comparatie cu
oamenii. Bineinteles ca omul va fi exclus
din sistemul moral de valori aplicabil
acestor ,Super-fiinte” si va fi incadrat
intr-o constructie speciala ,etica” similara.

Ar avea atunci aceste ,,Super-fiinte” un
drept ,,moral” al celui mai puternic ...

..Sa tortureze oamenii pe parcursul
Tntregii lor vieti In ferme de productie,
respectivin lagare de concentare?

..sa ucida oamenii In abatoare, de cele
mai multe ori acestia fiind constienti?

Vegan - Motivele morale.

..sa testeze pe

.. sdinsemineze artificial femeile, respectiv

sa le violeze pe toata durata vietii lor,
pentru a le fura laptele?

.. sa smulga bebelusii mamelor permanent

gravide, astfel incat acestia sa nu poata fi
alaptati?

..s& omoare acesti bebelusi smulsi de

langa mamele lor si sa Ti foloseasca
pentru carne si crenvursti?

..sa 1i omoare pe bolnavii de BSE

(encefalopatie) Tmpreuna cu rudele lor,
Tn agregate de exterminare Tn masa?

.. sa transporte oameni ziua Intreaga fara

mancare si fara apa?

.. Sa testeze pe oameni medicamente, cu

toata suferinta si agonia care rezulta din
aceasta activitate?

..Sa realizeze cele mai barbare testari

Lstiintifice” pe oameni?

.. Sa testeze pe oameni substante toxice,

pentru a afla dozele letale?

..sa Tsi celebreze traditiile prin ritualuri

mortale gen,, lupte cu cameni” in arene?

..sa tina oamenii captivi Tn Tnchisori,

pentru a fi priviti, si s& numeasca aceste
nchisori gradina zoologica?

..sa forteze oamenii sa faca diverse

trucuri si sa numeasca aceasta circ?

..Sa& vaneze oameni Si sa numeasca

acest lucru sport, sau chiar masura de
protectie a naturii?

.. Sa emita o lege de protectie a oamenilor,

care prevede in mod rational, ca oamenii
sa fie omorati, Tn mare parte n stare de
constienta totald, pentru a li se manca
carnea si a li se purta pielea pe post de
haine sau Tncaltaminte?

oameni  diverse
medicamente care ar trebui sa vindece
multiplele boli datorate consumului
nesanatos de carne de om?
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Probabil, vi s-ar parea imoral, daca aceste
LSuper-fiinte” v-ar trata astfel pe dvs. si pe
cei dragi dvs.? De ce oare? ,Super-fiintele”
sunt exact Tn pozitia dumneavoastra,
pozitie pe care o aveti dumneavoastra
fata de animale. Numai acest ,Drept
al celui mai puternic” stabileste astazi
fundamentul ,moral” pentru justificarea
consumului de carne si a tuturor celorlalte
acte de cruzime care rezulta din achizitia
de carne, ougd, lapte si produse lactate.

Schopenhauer spunea: ,Compasiunea
este baza moralitatii.” Aceasta include
compasiunea fata de cei slabi, care

sunt la mila noastra. Bineinteles ca
dumneavoastra - ca o fiinta plina de
compasiune - veti pretinde ca o ,super-
fiinta” se comporta moral numai daca Ti
cruta pe cei mai slabi decat ea, deci pe dvs.
Daca considerati dreptimorala exploatarea
omului de catre o ,super-fiinta”, in baza
dreptului celui mai puternic, atunci este
imperativ logic, ca exploatarea animalelor
de catre om pe baza aceluiasi principiu sa
fie exact la fel de imorala.

Drept urmare, noi oamenii avem un
comportament moral fatd de animale,
numai daca le crutdm, daca refuzam sa le
exploatam, cumpdrand carne, lapte, oua
si lactate. Sau valorile morale conteaza
pentru dumneavoastra numai Th masura
Tn care va sunt favorabile si va protejeaza
de legea junglei?

Daca moralitatea se poate aplica Tn mod
aleatoriu, Tn functie de propria pozitie in
ierarhia puterii, atunci aceasta nu mai este
cu adevarat moralitate, ci mai degraba
o pseudo-moralitate, folosita pentru a
justifica folosirea Tn mod brutal si egoist
a puterii Tmpotriva celor slabi si lipsiti de
aparare. Pseudo-moralitatea este doar o
constructie psihologica ajutatoare, prin
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care se nuanteaza frumos implicarea n
aceste abuzuri si crime Tmpotriva celor
lipsiti de aparare, si prin care se adoarme
constiinta celor care ar putea sa Tsi puna
Tntrebari legate de aceasta moralitate.

Ce fel de ,etica “ este aceasta, pe care o
permitem numai daca, in mod brutal si
egoist obtinem din ea un avantaj cu pretul
suferintei provocate celor mai slabi. Cand
Tnsa, noi Insine suntem pusi Tn situatia de
a suferi, de a fi exploatati si de a fi ucisi de
catre cei mai puternici decat noi, atunci nu
mai acceptam aceasta etica. Aceasta etica
falsa se dovedeste a fi o pseudo-etica, o
lipsa de etica si o crima morald. Aceasta
etica aparenta este eventual o declaratie a
coruptiei morale.

S-a demonstrat faptul ca Tn societatea
noastra, constructiile etice folosite relativ
la animale sunt bazate pe un mod de
gandire gresit si inconsistent, acestea
reprezinta defapo,pseudo-etica “, folosita
pentu a justifica crimele Tmpotriva celor
slabi. Aceste crime legitimate prin pseudo
etica sunt legalizate Tn asa numitele legi
.pentru protectia animalelor”, astfel incat
la prima vedere sa para imaculate din
punct de vedere moral si sa nu fie puse
sub semnul intrebarii. O analiza logica
arata ca exploatarea animalelor are la
baza o imoralitate evidenta.

Istoria omenirii este plina de exemple
de crime morale, care la vremea
respectiva erau legale. Ganditi-va de
exemplu la sclavie si la discriminarea
rasiald. Exact din acest motiv, militantul
pentru drepturile omului si castigatorul
premiului Nobel pentru pace Dr. Martin
Luther King spunea:

S0 nu uitati niciodatd ca tot ce a facut
Hitler in Germania a fost legal.”

Vegan - Motivele morale.



Tortura de-a Ilungul Intregii vieti,
exploatarea si uciderea animalelor sunt
legale. Soarta animalelor este probabil
cel mai rau si mai Tngrozitor lucru
care a fost facut vreodata de oameni.
Castigatorul premiului Nobel pentru
literatura John Maxwell ,J. M.” Coetzee
spunea:

,Vreau sd spun deschis: suntem inconjurati
de un sistem de degradare, cruzime si
crimd comparabil cu ceea ce a fost in
stare sd faca al treilea Reich, dar care il
pune in umbra totusi pe acesta din urmd,
deoarece sistemul nostru nu cunoaste
sfarsit, ci se regenereazd singur, aducand
pe lume la nesfarsit iepuri, sobolani, gdini,
vite cu scopul de a fi ucise”

Castigatorul premiului Nobel pentru
literatura Isaac Bashevis Singer, evreu
care si-a pierdut o mare parte din rude n
timpul persecutiei evreilor de catre nazisti,
spune urmatoarele:

,Catd vreme oamenii vor vdrsa sdngele
animalelor, nu va exista libertate. Este
numai un pas de la uciderea animalelor
la camerele de gazare ale lui Hitler si la
lagdrele de concentrare ale lui Stalin. [...]
Catd vreme vor exista oameni cu cutite

Recomandari:

« ,Food Revolution, Erndhrung -
Der Weg zu einem gesunden Leben in einer
gesunden Welt*, von John Robbins (in deutscher
Sprache), Hans-Nietsch-Verlag,
ISBN 3-034647-50-2, O carte fantastica - foarte
recomandata!
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si pistoale, care sd ii anihileze pe cei mai
slabi ca ei, nu va exista dreptate.”

Castigatorul premiului Nobel Romain
Rolland (1866-1944), care nu a apucat
totusi sa vada crimele comise Tn industria
cresterii animalelor, scria:

,Cruzimea asupra animalelor si chiar si
indiferenta fatd de suferinta acestora
reprezintd dupa pdrerea mea unul dintre
cele mai grave pdcate ale omenirii.
Aceasta este baza degraddrii umane. Cand
omul produce atdta suferintd, ce drept
mai are el sd se plangd, atunci cdnd el
insusi suferda?”

~Nu existd nici un motiv obiectiv pentru
a justifica supozitia conform cdreia
interesele omenesti ar fi mai importante
decat cele ale animalelor.” Bertrand
Russell, matematician si filozof, 1950
Nobelpreis fiir Literatur (1872-1970)

Acum puteti decide: vreti sa luati parte,
la adapostul unei pseudo moralitati,
la crimele comise asupra celor slabi,
prin consumul produselor animale, sau
vreti sa dati o sansa Tn viata dvs. unei
moralitati adevarate, care sa Ti includa
si pe cei slabi?
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Ve egan

Pentru protectia si
drepturile animalelor

La o prima vedere, este dificil sa avem o imagine
reala a dimensiunii si a severitatii exploatarii
animalelor de catre oameni. Aceste acte se
petrec intre zidurile Tnalte ale abatoarelor, cat
mai departe de ochii consumatorilor, astfel incat
acestora, sa nu le piara apetitul pentru carne,
lapte si oua, atunci cand ar fi confruntati cu
consecintele devastatoare ale alegerilor lor.

Din cand Tn cand vedem reportaje candsunttransportate.La scurttimp dupa
TV si documentare despre conditiile aceste reportaje, apar de obicei rectificari
infioratoare Indurate de catre animale In  din partea industriei animale sau din
fermele de animale, Tn abatoare sau atunci  domeniul politic, clasificand cazurile grave
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prezentate drept ,falsificate”, ,exceptii”,
.manipulari“ sau ,neactualizate”, cu
scopul de a linisti consumatorii. Ins,
oricine cerceteaza putin mai atent,
din perspectiva cetateanului normal,
impartial, realizeaza rapid ca situatia Tn
care se gasesc animalele este extrem de
grava. Cel mai bine ne putem informa din
filme sau vazand cu ochii nostri, la fata
locului, care este situatia reala. Din pacate,
textele si cuvintele pot reda numai partial
suferinta acestor fiinte.

Raportul fostei studente la medicina
veterinard, astazi doctorita veterinara -
Christiane M. Haupt despre
experientele pe care le-a trdit in industria
producdtoare de carne, ne ofera o prima
imagine foarte buna. in continuare,
redam Tn totalitate acest raport.

(Sursa: www.vegetarismus.ch/heft/98-2/
schlacht.htm):

~Pentru o Tnghititura de carne ...

Pe placa de deasupra rampei de beton
scrie: ,Sunt acceptate numai acele animale,
care sunt transportate conform legii pentru
protectia animalelor si care sunt identificate
corespunzdtor’. La capdtul rampei zace
teapan si livid un porc mort. ,Da, unii
mor deja in timpul transportului. Colaps
circulatoriu.’ Ce noroc cd mi-am luat vechea
jachetd cu mine.

Desi este abea inceputul lui octombrie, este
un frig pdtrunzator, dar nu numai frigul ma
face sd inghet. Imi indes mainile in buzunare,
fortandu-ma sa ardt o fatd prietenoasd si
sa il ascult pe directorul abatorului, care imi
explicd, cd de multd vreme nu mai efectueazd
o verificare a stdrii de sdndtate a animalelor,
¢i numai o inspectie generald. La 700 de
porci pe zi, cum ar putea sd meargd altfel?
,Oricum nu sunt animale bolnave aici. Dacd
ar fi, le-am trimite imediat inapoi, si asta ar

costa furnizorul o penalizare semnificativa.
Au Tncercat acest lucru odatd, apoi nu s-a
mai repetat. Dau din cap cu interes- numai
sa rezist, trebuie sd rezist aceste sase
sdptdmani md gdndesc -, ce se Intampld
cu porcii bolnavi? ,Existd un abator special
pentru ei.’ Aud despre regulile de transport
si cat de importantd este in zilele noastre
legea de protectie a animalelor. Astfel de
cuvinte, rostite intr-un loc ca acesta sund
sinistru. Intre timp, o masind de transport
cu doud nivele este adusd pand la rampd.
Din ea razbat tipete si tropote. Detaliile abea
se disting in Tntunericul diminetii; scenariul
are ceva ireal si aminteste de reportajele
din rdzboi, de siruri de vagoane cenusii, in
care oameni terifiati, cu fete palide sunt
méanati cdtre docul de incdrcare de catre
oameni inarmati. Deodatd mad trezesc in
mijlocul acestei orori. Asa ceva se intdmpld
in cosmaruri, din care te trezesti inghetat
de transpiratie rece, terifiat: inconjuratd de
ceata involburatd, intr-un frig de gheata, in
lumina crepusculard murdard a acestui loc
respingdtor, intre blocuri plate, anonime,
din beton, otel si cdrdmizi albe, in marginea
unei paduri inghetate; aici s-a petrecut
Indescriptibilul, despre care nimeni nu vrea
sd stie.

Tipetele sunt primul lucru pe care 7l aud
cdnd Tmi incep ziua de lucru, la acest stagiu
practic, al cdrui refuz ar fi insemnat cinci ani
de studiu pierduti si esecul planurilor mele
de viitor. Insd - fiecare fibrd din corpul meu,
fiecare génd care imi trece prin minte- tipa a
negare. Simt repulsie, dezqust si oroare, dar
ma simt si Tngrozitor de neajutoratd: obligatd
sd vad, fard sd pot face nimic, si fortatd sa si
particip, eventual sd md manjesc si de sdnge.
De la distantd, cum am coborat din autobuz,
m-au izbit tipetele porcilor, ca o tdieturd de
cutit. Sase sdptdmani imi vor tipa in urechi,
ord de ord, fard oprire. Rezistd. Pentru tine
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se va sfarsi calvarul acesta cdndva. Pentru
animale insd, niciodata.

O curte goald, cateva containere frigorifice,
jumatdti de porci atdrnénd in carlige se
ivesc de dupd o usd strident luminatd.
Totul extrem de curat. Aceasta este partea
frontald. Caut intrarea, este in lateral. Doud
masini care transportd animale trec pe langd
mine, vad siluete galbene de porci proiectate
in ceata diminetii. O lumind palidd imi aratd
drumul, vad ferestre luminate. Cativa pasi -
si sunt Tnduntru. Faiantd albd peste tot.
Nimeni induntru. Un coridor alb, - acolo
este vestiarul pentru femei. Este aproape
ora sapte, md imbrac: alb, alb, alb. Boneta
Imprumutatd aratd grotesc peste pdrul meu
drept. Ghetele imi sunt prea mari. Md intorc
tardndu-mi picioarele din nou in coridor,
aproape md ciocnesc de medicul veterinar.
Salutdri politicoase. ,Eu sunt noua studentd
in practicd.’ Inainte s incepem, formalitdtile.
,Puneti-va ceva calduros pe dvs., mergeti la
dl.director si dati-i certificatul de sdndtate.
Dr. XX vad va spune, de unde incepeti.’

Directorul este un domn jovial, care a inceput
prin a-mi povesti despre vremurile bune,
cand abatorul nu era incd privatizat. Apoi,
din pdcate, a terminat cu povestirea si a
decis sd imi arate personal imprejurimile. Si
asa ajung pe rampd. In dreapta mea, tarcuri
de beton, inconjurate de bare de fier. Unele
sunt deja pline cu porci. ,Dimineata incepem
lucrul la ora cinci.” Porcii se agitd, ici colo se
iau la hartd, cateva boturi curioase Tmping
printre gratii, au ochi inteligenti, altii sunt
nelinistiti si dezorientati. O scroafd mare
pare cd ar vrea sd atace o alta; Directorul
inhatd o rangd si o loveste in cap de mai
multe ori. ,Se musca destul de rdu’, explicd
el. Jos, masina de transport a ldsat in jos
trapa de iesire, porcii din fatd stau impietriti
in fata podetului de trecere si incearcd sd o

ia Tnapoi, insd sunt impinsi din spate, cdci
intre timp, un angajat este deja suit in
spate si ii loveste cu fortd cu un furtun de
cauciuc. Pe viitor, nu am saG ma mai mir,
cénd voi vedea numeroasele dungi rosii pe
carcasele de poreci.

,Electrocutarea a fost interzisd pentru porci,
spune directorul. Cateva animale indrdznesc
sd facd impleticindu-se nesigure primii pasi,
apoi restul le urmeazd. Unul alunecd cu
piciorul intre clapetd si rampd, revine sus,
schiopdteazd mai departe. Se afld cu totii din
nou intre gratiile de fier, care Ti duc inevitabil
intr-un tarc incd gol. La fiecare cotiturd,
animalele se impotmolesc si creeaza blocaje.
Angajatul este furios, urld la animalele rémase
Tn urmad, care panicate incearcd sd sard peste
tovardsii lor de suferintd. Directorul clatind din
cap. ,Lipsit de creier. Chiar fard creier. De
cdte ori v-am spus, cd nu ajutd sa ii loviti pe
cei din spate! In timp ce urmdream impietritd
acest spectacol - sigur nu este adevdrat -
visezi -, directorul se intoarce si salutd soferul
unui nou transport de animale, care este asezat
langa celelalte, si se pregdteste sd descarce.
Aici operatiunea merge mult mai repede, insd
cu mult mai multe tipete ale animalelor, si
inteleg rapid si de ce: in spatele porcilor care se
inghesuie este un al doilea bdrbat, care atunci
cdnd lucrurile nu merg suficient de repede,
aplica electrosocuri animalelor. Ma holbez
la bdrbat, apoi la director, si acesta scuturd
fncd o datd din cap: ,Deci, stiti cd acest lucru
este acum interzis pentru porcil’ Omul se uitd
neincrezdtor, apoi indeasd aparatul in geantd.

Din spate ceva md impunge usor in
spatele genunchiului, ma fintorc si
intdlnesc doi ochi albastri inteligenti.
Cunosc multi iubitori de animale, care sunt
extrem de entuziasmati de expresivitatea si
sentimentele pe care le pot citi in ochii unei
pisici, de privirea credincioasd a céinelui, -
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cine vorbeste insd despre inteligenta si
curiozitatea care se vad in ochii unui porc?
Curdnd voi vedea cu totul altd expresie in
acesti ochi: tipete mute de fricd, durere
coplesitoare, ochi goi, scosi din orbite,
rostogoliti pe podeaua plind de sdnge.
Atunci m-a fulgerat un génd, tdios ca o
loviturd de cutit, génd pe care Tl voi avea in
minte, de multe sute de ori Tn urmdtoarele
sdptdmani: A ménca carne este o crimd -
ocrima: ...

Apoi urmeazd un tur prin abator, incepdand
din camera angajatilor. O fereastrd deschisd
cdtre hala de mdceldrie dezvaluie un sir
nesfarsit de jumdtdti de porci insdngerati,
care alunecd pe banda de sortare, atdrnati
in carlige. Indiferenti la aceastd priveliste,
doi angajati isi mdnéncd micul dejun. Pdine
cu carne rece. Tunicile albe ale améndoura
sunt manjite de sénge, sub cizma de cauciuc
a unuia atdrnd o féasie de carne. Aici zgomotul
acela de cosmar este putin mai atenuat, insd
pe mdsurd ce sunt condusd cdtre hala de
mdceldrie, vuietul neomenesc reapare. Sar
Tnapoi ca sG ma feresc, cdci o jumdtate de
porc este aruncatd dintr-un colf si se ciocneste
de o alta. M-a atins, caldd si vascoasd. Nu
este adevarat - este absurd - imposibil.

Intreaga grozdvenie a scenei m-a izbit deodatd.
Tipete sfasietoare. Scrdsnetul masinilor si
sunetul metalic al instrumentelor. Mirosul
patrunzator de pdr ars si piele pérlitd. Mirosul
de sénge si apd fierbinte. Rdsete, remarci
obisnuite. Cutite strdlucitoare, hadlci de carne
gdurite prin tendoane, aldturi jumatati de
animale cu ochii scosi si cu muschii zvacnind.
Bucdti de carne si organe cdzdnd intr-un
jgheab plin de sdnge, si care ma stropesc cu
lichidul acela dezgustdtor. Bucdti unsuroase
de carne pe podea, pe care se alunecd. Oameni
in alb, pe ale cdror tunici siroieste sdngele, sub
cdsti sau sub berete fetele aratd ca cele pe care

le intdInim Tn mod normal peste tot: in metrou,
la cinematograf, in Supermarket. Ai astepta
sd vezi monstrii, in schimb Zzdresti tiparul
bunicului de vis-a-vis, al tGndrului impertinent
de pe stradd, domnul ingrijit de la bancad. Sunt
salutatd prietenos. Directorul Tmi aratd hala
unde vor fi tdiati viteii. Astdzi este goald - ,Marti
este rGndul vitelor! -, md paseazd unei doamne
si pleacd; are treabd. ,Puteti arunca singurd o
privire in liniste prin hala aceasta de tdiere.’ Trei
sdptdmé@ni mi-au trebuit, pdnd sa ma incumet
sd fac asa ceva.

In prima zi sunt privilegiatd, mi se permite
sd stau intr-o cdmdrutd, lGngd camera
personalului si sd tai ord dupd ord bucdtele
mici, dintr-un buchet de carne pentru probe,
pe care o mana plind de sdnge il reumple in
mod regulat. Fiecare bucdticd - un animal.
Sunt apoi tdiate portii individuale, se adaugd
acid clorhidric si se fierb pentru testul de
trichinelozd. Doamna imi aratd totul. Nu se
gdseste trichinelozd niciodatd, dar testul este
obligatoriu.

Ziua urmdtoare md trezesc parte a unei
masindrii - gigantice de dezmembrdri. O
introducere rapidd - ,Aici indepdrtezi
restul faringelui si tai ganglionii limfatici
mandibulari. Uneori mai atdrnd cGte o copitd
de gheare, in cazul dsta aranjati-le.’- si eu tai
fard sa stau pe ganduri, trebuie s md misc
repede, banda ruleazd mereu, incontinuu.
Deasupra mea, alte pdrti ale cadavrelor sunt
indepadrtate. Cand colequl lucreazd prea
repede sau cdnd de la mine se acumuleazd
in jgheab prea mult amestec cleios de
sénge, imi sare mdzga pana pe fatd. Incerc
sd evadez in partea cealaltd, insd acolo o
ghilotind cu apd rece, imensad, taie porcii in
doud; este imposibil sd stai acolo, fard sa fi
ud pdnd la os. Cu dintii inclestati continui
sd tai, trebuie sd ma grabesc, nu am timp
sa@ ma gdndesc la toatd oroarea asta, si in
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plus trebuie sa fiu al naibii de atentd, sa
nu imi tai degetele.

Ziua urmdtoare, Tmprumut o pereche de
manusi metalice de la o colegd care a pardsit
acest domeniu de lucru. Si am renuntat sd
mai numdr porcii care mi s-au perindat
insGngerati prin fatd. Nu mai folosesc manusi
de cauciuc. Desi este oribil sd scotocesti cu
mdinile goale in cadavre incd calde, totusi
in acest proces te ménjesti pana la gat, iar
mixtura aceea lipicioasd, provenitd de la
fluidele corporale ale cadavrelor, iti pdtrunde
oricum Tn manusi. Pentru ce se mai fac oare
filme de groazd, cdnd existd deja aici?

In scurt timp, cutitul nu mai taie. ,Dati-mi-I
mie, vi-l ascut eu!” Bunicul amabil, in realitate
un fost inspector de carne, imi face cu ochiul.
Dupd ce mi-a inapoiat cutitul ascutit, a
inceput sa paldvrdageascd despre una alta,
mi-a spus o glumd, apoi s-a intors la treabd.
De atunci, md ia sub aripa lui si ma invatd
unele trucuri, care imi vor fi de ajutor pe linia
de productie. ,Nu iti place deloc ce facem aici,
nu-i asa? Vad asta. Dar trebuie fdcut.” Nu pot
sd spun caimi e chiar antipatic, se strdduieste
sd imi ridice cGt de cat moralul. Si ceilalti
sunt foarte dispusi sa ajute; sunt sigurd cd
se amuzd pe seama noastrd, a studentilor
care venim aici in practicd, in prima fazd
suntem socati, apoi cu maxilarele inclestate
ne termindm stagiul. Sunt oameni bine
intentionati, nu existd sicandri. Trebuie sd
admit cd - doar cu unele exceptii - angajatii
de aici nu pot fi perceputi ca niste monstrii,
numai cd s-au obisnuit, au devenit cu timpul
extrem de abrutizati, indiferenti. Asta este
autoprotectie. Altfel nici nu se poate suporta.
Nu, adevaratii monstrii sunt toti cei care,
zi de zi ordond aceste masacre in masd,
care prin pofta lor de carne, condamna
animalele la o existentd mizerabild si
la un sférsit oribil, si care forteaza alti

oameni sd facd o muncd degradanta,
care ii abrutizeazd, ii transformd in fiinte
indiferente si brutale.

Treptat devin o rotitd in acest angrenaj
al mortii. Orele trec greu, par o vesnicie,
miscdrile Tncep sd devind mecanice si
obositoare. Aproape sufocatd de zgomotul
fnnebunitor si de omniprezenta violentei
de nedescris, mintea incepe sd Tsi revind
din amorteald si functioneazd din nou.
Diferentiazd,  ordoneazd, incearcd sd
rationeze, sd inteleagd. Dar este imposibil.

Cénd am observat - In a doua sau a treia zi -
cd printre porcii disecati, care erau goliti de
sange si arsi, mici parti din ei incd zvacneau
si tremurau ..., am Inlemnit. ,Se ... se miscd
fncd .., spun eu cdtre un veterinar care
trecea pe lGngd mine, desi sunt constientd
cd este posibil, ca o vreme sd mai zvécneasca
terminatiile nervoase. Veterinarul ranjeste:
,La dracu, cineva a fdcut o greseald
aici - dsta nu e total mort!” O convulsie
inspdimantdtoare scuturd jumatdtile de
animal, peste tot. Un loc al groazei. Am
inghetat pdnd in mdduva oaselor.

Intoarsd acasd, md intind in pat si stau
cu ochii atintiti in tavan. Ord dupd ord. In
fiecare zi. Apropiatii reactioneazad iritati. ,Nu
mai ardta asa deplorabil. Mai zGmbeste si
tu. Doar tu ai vrut neapdrat sd devii medic
veterinar.’ Veterinar, da. Nu mdcelar de
animale. Nu mai pot suporta. Comentariile
acestea. Aceastd indiferentda. Aceastd
acceptare implicita a crimei. Vreau sa
vorbesc, trebuie sa imi deschid sufletul,
sd povestesc. Simt cd ma sufoc. Vreau sa
povestesc despre porcul care nu mai putea
merge, care stdtea cu picioarele din spate
departate. Despre cum I-au lovit si I-au
batut pdna ce a ajuns in boxa destinatd
uciderii. Am revdzut mai tarziu acel animal,
cdnd atdrna deasupra mea, despicat in
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doud, fiecare jumdtate avea inscriptionat
numdrul 530. Numdrul de animal mdcelarit
530din acea zi, nu voi uita niciodatd numdrul
acesta. Vreau sa povestesc despre zilele in
care erau tdiate vitele, despre ochii lor
cdprui si blanzi, care erau atdt de plini de
panicd. Despre incercdrile lor de a scapa,
despre toate batdile si hdituielile la care
erau supuse, pand ce si ultimul nefericit
animal era adus in tarcul cu gratii de fier,
cu vedere la hala unde celelalte animale
erau jupuite si tdiate in bucdti, - apoi
lovitura mortald, urmatd imediat de un lant
prins de piciorul din spate, care ridica corpul
animalului la Tndltime, in timp ce capul ii este
taiat. Si intotdeauna, tGsnesc rauri de sange
din corpul, care, desi fard cap, totusi mai
zvacneste si loveste din picioare ... Vreau sd
povestesc despre zgomotul atroce pe care Tl
face o masind cand jupoaie pielea de pe un
corp, despre miscarea de rotire a degetelor,
obisnuite sa scoatd globul ocular din orbitd -
cum se distorsioneazd culoarea acestor
ochi si cum se schimbd Tn rosu inainte de
a fi aruncati intr-o gaurd din podea, in
care se aruncd ,gunoiul’. Despre cutia de
aluminiu m@énjitd, in care aterizeazd toate
maruntaiele, intr-o forma de gunoi vascos,
extrase din cadavrele imense fard cap, cu
exceptia ficatului, inimii, pldméanilor si a
limbii - acestea sunt destinate consumului.

As vrea sd povestesc, cum mereu si mereu in
mijlocul acestui munte insGngerat si véscos,
era cdte un uter gestant, sd povestesc cd am
vazut vitelusi total vizibili si deja formati,
de toate mdrimile, fragili si golasi, cu ochii
inchisi in saculetul lor cu lichid amniotic, care
nu ii mai putea proteja, - cel mai mic era atat
de minuscul, ca un pisoi nou ndscut si totusi
ardta ca o vdcutd perfectd in miniaturd, cel
mai mare era acoperit cu par fin, alb cu maro
si cu gene lungi, catifelate, ar mai fi avut
doar cateva saptdmani pdnd la nastere.

,Nu este o minune, ce creeaza natura?’
zice veterinarul care era de serviciu
in acea zi, in timp ce arunca uterul cu
fetusul in groapa de gunoi. ... Acum stiu cu
sigurantad ca nu existd Dumnezeu, pentru
cd nu apare nici un fulger din cer care sa
pedepseasca crimele care se petrec aici, si
care se perpetueazd la infinit.

Nu existd nici Dumnezeu si nici altcineva, care
sd o ajute nici pe vaca deplorabil de slabd,
care la ora 7 dimineata cand vin la serviciu,
zace in convulsii pe coridorul inghetat, pe care
bate vantul, nu departe de boxa in care trebuie
sd fie ucisd. Mai ntdi trebuie sd fie pregdtite
pentru tdiat celelalte animale. La prénz, cdnd
plecam, zdicea tot acolo si tremura, si nimeni
nu a fdcut nimic ca sd i scurteze suferinta,
desi am fdcut mai multe apeluri. Am descdrcat
arma, care a tdiat nemilos in carnea ei, i a
lovit fruntea. M-a privit cu ochii ei din ce
in ce mai mari, si am aflat pentru prima
oarad, cd vacile pot pldnge. Vina de a privi o
crimd, fdrd sd faci nimic, este la fel de greu
de suportat, ca si atunci cand o comiti tu.
Ma simt ingrozitor de vinovata.

Mainile mele, tunica, tricoul si cizmele Tmi
sunt pline de sdngele acestor animale, ore
intregi am stat sub bandd, am tdiat inimi,
plomani si ficati - ,La vite, te murddresti
mereu din cap pGnd in picioare’, am fost deja
avertizatd. Despre aceste lucruri vreau sd
vorbesc, ca sd nu trebuiascd sa port singurd
aceastd povard, - dar In principiu, nimeni
nu vrea sd audd asa ceva. Nu ca n-as fi fost
ntrebatad destul de des in tot acest timp ,Cum
este In abator? Ei, eu n-as putea sd fac asta!’
Imi infig unghiile adénc in carne, ca s& nu
pocnesc aceste fete aparent miloase, sau sa
nu arunc telefonul pe fereastrd, - as vrea sa
tip, dar ororile la care sunt martord zilnic ma
facsa ma sufoc. Nimeni nu m-a intrebat, dacd
eu pot sd fac asta. Reactii de stdnjeneald la

Vegan - Pentru protectia si drepturile animalelor. 29



rdspunsurile mele scurte aratd discomfortul
produs de aceastd temd. ,Da, este chiar
ingrozitor, si noi mdncdm din cauza asta tot
mai putind carne.’ Primesc adesea incurajdri:
,Strdnge din dinti, trebuie sd treci si de
asta, si curénd o sd se termine perioada de
practica!l’ Pentru mine, aceastd remarcd este
una dintre cele mai rele, mai lipsite de inimda
si mai ignorante remarci, pentru cd acest
masacru are loc in continuare, zi de zi. Cred
cd nimeni nu a remarcat cd problema mea
cea mare nu mai era cum sd supravietuiesc
aceste sase sdptdmani, ci cd acest masacru
monstruos are loc de milioane de ori -
are loc pentru fiecare persoand, care
mandncd carne. Acum pentru mine, cei
care mandncd carne si pretind cd sunt
iubitori de animale, nu sunt decdt niste
oameni falsi, lipsiti de credibilitate.

JInceteazi - md faci sd imi pierd apetitul!”
Nu o datd aceastd remarcd mi-a intrerupt
povestirea, urmatd de comparatia: ,Esti
culmea! Orice om normal ar rade de tine!
Cat de singurd ma simt in astfel de clipe. Din
cénd in cand ma uit la micul fetus de vacd,
pe care l-am luat cu mine acasad si I-am pus
in formol. Memento mori. Lasa sd rdada, ei
oamenii normali’.

Cand esti inconjurat de atat de multd moarte
violentd, incepi sd schimbi perspectiva;
propriaviatd pare extrem de nesemnificativa.
Odatd, cdnd ma uitam la sirurile de porci
despicati, atdrndnd in carligele din hald,
m-am intrebat: ar fi altfel, dacd aici ar
atdrna oameni? In special anatomia spatelui
animalelor mdceldrite, grase si cu pustule si
semne rosii, imi amintesc de ceea ce vedeam
in zilele insorite de concediu, iesind din
costumele de baie stramte. Si tipetele care
nu se mai terminau, care se auzeau din hala
unde 7i omorau, atunci cand porcii simteau
moartea, puteau foarte bine sd provind de

la copii si femei. Indiferenta este inevitabild.
La un moment dat md gdndesc cd vreau
numai sa se termine, trebuie sd se termine
odatd, sper cd se miscd repede cu aparatul
de electrocutat, ca sd termine odatd. ,Multi
porci nu fac nici un zgomot ‘, mi-a spus odatd
unul din veterinari, altii stau chiar acolo si
tipad total fard motiv.’

Vad si eu asta, - cum stau acolo si tipd ,total
fard motiv'. A trecut mai mult de jumdtate
din perioada de practicd, pdnd sd indrdznesc
sa merg in hala unde se ucid animalele, ca
Sa fiu in mdsurd sa spun: ,Am vazut.” Aici se
Inchide drumul, care incepe in fata rampei
de descdrcare, continud cu un coridor si
un tarc de asteptare pentru patru sau cinci
porci. Ar trebui sd descriu notiunea de
frica’ in mod vizual, as vrea sa desenez
porcii care se inghesuie impreuna aici, in
spatele cdrora se inchide usa, as vrea sa le
desenez ochii. Ochi, pe care nu am sa ii pot
uita niciodatd. Ochi in care ar trebui sa
priveasca oricine vrea sa manénce carne.

Porcii sunt separati cu ajutorul unui furtun
de cauciuc. Unul este impins intr-un spatiu
incercuit de gratii. Tipd, incearcd sd fugd
Tnapoi, sa scape, dar nu existd scdpare.
Printr-o apdsare de buton, podeaua este
inlocuitd de un fel de stand miscator,
care duce animalul intr-o altd boxd. Acolo
asteaptd mdcelarul - eu Ti spun in secret
,Frankenstein’ - activeazd electrozii; este un
dispozitiv de sedare in trei puncte, dupd cum
mi-a explicat directorul. Se vede porcul cum
se zbate in boxd, apoi platforma se rdsuceste,
si vedem animalul zvécnind cum alunecad plin
de sange pe un alt cadru si loveste puternic
cu picioarele. Acolo asteptd un alt mdcelar,
care Ti infige cutitul sub piciorul drept din
fatd, un val de sénge inchis la culoare
tasneste, si corpul se prdbuseste in fatd.
Céateva secunde mai térziu, un lant de fier
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este legat de unul din picioarele din spate, si
animalul este tras in sus. Un strat de sdnge
véscos, inalt de cdtiva centimetri, acoperd
podeaua. Mdcelarul isi rezeamad cutitul, si ia
o0 gurd dintr-o cutie murdard de Cola aflatd
pe podeaua aceea oribild.

Urmez carcasele, care sGngereazd abundent
si se leagdnd agdtate in carlige, catre ,iad".
Asa am denumit urmdtoarea camerd. Aceasta
este Tnaltd si neagrd, plind de funingine,
miros oribil si foc. Dupd cdteva curbe, in
care séngele continud sd curgd pe podea,
sirul de porci ajunge la un fel de cuptor
imens. Aici vor fi parliti. De sus, animalele
plonjeazd intr-o masind in formd de pdinie,
si alunecd cdtre interiorul masinii. Se poate
vedea induntru. Flacdrile se ridicd, si pentru
cateva secunde, corpurile se scuturd si par
cd saltd intr-un dans grotesc. Apoi sunt puse
pe 0 masd mare, unde doi mdcelari inldturd
rapid pdrul rdmas, scot globii oculari si
separd copitele de gheare. Toatd operatiunea
aceasta dureazd numai cGteva momente,
aici se lucreazad eficient in echipd. Atdrnate in
carlige, de tendoanele picioarelor, animalele
sunt directionate cdtre un cadru metalic,
conceput ca un aruncator de fldcdri: intr-un
zgomot asurzitor, corpurile animalelor sunt
supuse pentru cGteva secunde unor jeturi de
flacari. Banda este iardsi in miscare si duce la
urmdtoarea hald, - aceea, unde am petrecut
deja primele trei saptdmani. Trebuiesc extrase
organele si prelucrate pe banda de mai sus:
este examinatd limba, amigdalele si esofagul
se separd si se aruncd, ganglionii limfatici
sunt tdiati, pldmanii la gunoi, traheea si inima
se deschid, se iau probe pentru identificarea
trichinelozei, se indepdrteazd vezica biliard,
se cerceteazd ficatul pentru a identifica orice
semn care indica prezenta viermilor. Multi
porci au viermi, ficatul lor este plin de viermi
si trebuie aruncat. Toate celelalte organe
ca stomacul, intestinul si aparatul genital

sunt aruncate la gunoi. Pe banda de mai jos,
restul corpului este prelucrat: tdiat in bucadti,
articulatiile tdiate, anusul, rinichii si grasimea
din jur sunt inldturate, creierul si maduva
Spinala sunt aspirate, etc., apoi urmeazd
stampilarea pe ceafd, burtd, picioare, sunt
cantdriti si transportati in hala frigorifica.
Animalele gdsite necorespunzatoare
pentru consum vor fi ;temporar confiscate’.
Stampilarea este o operatiune dificild pentru
cei fdrd experientd, deoarece cadavrele
calde si pline de grdsime atarnd foarte sus
la capdtul benzii, si lucrdtorii trebuie sd fie
foarte atenti, ca jumatatile de animale care se
perindd sa nu Ti loveasca.

De céate ori m-am tot uitat zilele acestea
la ceasul atdrnat in camera de pauzd, nu
pot sd spun. Sunt sigurd cd nici un ceas din
lumea asta nu merge mai incet decdt acesta.
Dimineata, la jumdtatea programului de
lucru, este permisd o pauzd. Respirand
addnc, ma grdbesc cdtre spadldtorie si ma
curat cGt pot de bine de sange si de fasiile de
carne; simt cd aceastd contaminare si acest
miros s-au lipit de mine pentru totdeauna.
Afard, vreau doar sd ies afard. In clddirea
aceasta nu am putut niciodata s mananc
nici mdcar o inghititurd de mancare. Fie
imi petrec pauza afard, oricat de frig ar fi,
alergénd pand la gardul de sGrmd ghimpatd,
simad holbez peste campuri si peste marginea
padurii, urmdresc ciorile. Ori traversez
strada, unde este o micd patiserie unde
pot sd md incdlzesc cu o ceasca de cafea.
Doudzeci de minute mai tarziu md intorc la
banda.

A ménca carne este o crimd. Nu voi mai
fi in stare niciodata sa ii accept pe cei
care mandncd carne drept prietenii mei.
Niciodata. Niciodatad de acum incolo. Ma
gdndesc, ca toti cei care mandnca carne
ar trebui sa fie trimisi aici, si ar trebui pusi
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sd vadd ce se intampld, de la inceput pdna
la sfarsit.

Nu mad aflu in aceastd posturd pentru cd
imi doresc sd devin veterinar, ci pentru cd
oamenii insistd sd mdnance carne. Si nu
numai de asta: ci si pentru ca oamenii sunt
lasi. $nitelul steril si albit din supermarket
nu mai are ochi, din care curg lacrimi si in
care se oglindeste frica in fata mortii, nu
mai tipa sfdsietor. Toti cei care se hrdnesc
cu aceste cadavre torturate, se feresc cu
mare grijd, ca sa nu vada toate aceste
lucruri, si spun in mod ipocrit: ,Deci, eu nu
as putea sd fac asta!”

Apoi, Intr-o zi, vine un tdran si aduce probe
de carne pentru un test de depistare a
trichinelozei. Fiul sdu il insoteste, are
probabil zece sau unsprezece ani. Vdd cum
copilul isi lipeste nasul de fereastrd, si ma
géndesc: dacd copiii ar putea sd vadd toatd
violenta aceasta, toate animalele acestea
omordte, poate cd ar exista speranta ca
lucrurile sa se schimbe? Aud insd cum micutul
strigd catre tatdl sdu. ,Tati, ia te uitd! Ce tare!
Scroafa asta mare de aici.’ - Aseard la TV
povesteau la,Dosarele XY nerezolvate’ despre
uciderea unei fete, care a fost omorGtd si
tdiatd in bucdti, spre consternarea si revolta
oamenilor. ,Asa ceva am vdzut eu saptdména
asta de 3.700 de ori’, intervin eu in discutie.
Acum nu mai sunt numai o ciudatd, dar
mai mult, sunt si bolnavd la cap. Deoarece
simt consternare si revoltd nu numai fatd
de o crimd comisd asupra unui om, ci Si
fatd de crimele comise de mii de ori asupra
animalelor: de 3.700 de ori numai in aceastd
sdptdmand si numai in acest abator. Ca sd te
numesti om - nu ar trebui oare, sa spui nu,
sd refuzi sa fi ordonatorul unei crime in
masd - pentru o bucatd de carne? Ciudata
mai e lumea asta. Poate cd totusi micutii
vitelusi, smulsi din uterul mamelor lor,

care au murit inainte de a se naste, au
avut cel mai mult de cdstigat dintre noi
toti.

La un moment dat, a sosit si ultima dintre
aceste zile interminabile si am primit dovada
absolvirii perioadei de practicd, o hartie
pldtitd scump, asa cum nu am mai platit
pentru nimic pand acum. Usa se inchide,
soarele timid de noiembrie md insoteste prin
curte cdtre autobuz. Tipetele si zgomotul
masinilor se atenueazd. Cand traversez
strada, o masind cu remorcd, care transportd
animale coteste cdtre intrarea in abator. Este
plina pe doud etaje cu porci, inghesuiti
unul in altul.

Plec fdrd sG ma uit macar o datd inapoi, caci
am obtinut atestatul, si acum voi incerca sa
uit, ca sa pot trdi mai departe. De luptat,
sa lupte altii dacd vor; mie mi-au fost luate
in acel abator puterea, vointa si bucuria de
a trdi, si au fost inlocuite cu sentimente
de vinovdtie si nesfarsita tristete. Iadul
este printre noi, de mii si mii de ori, zi de
zi. Totusi, ceva ne ramdne fiecdruia dintre
noi de facut: Sa spunem nu. Nu, nu si iardsi
nu!” (Sfarsitul raportului medicului veterinar
Christiane Haupt)

Renumitul autor si psiholog Dr. Helmut
Kaplan comenteaza raportul Dr.
Christiane Haupt in eseul ,Tradarea
animalelor” (textul integral n limba
germana
www.ProVegan.info/aufsatz-verrat,
Quelle: www.tierrechte-kaplan.org/
kompendium/a214.htm):

~Un film video de 12 minute din 2001,
despre activitatea normald a unui abator,
demonstreazd cd Dr. Christione M. Haupt,
nu a nimerit Tn nici un caz intr-un abator
cu conditii deosebit de proaste, sau intr-un
moment nefavorabil. Nu este un filmulet
filmat cu ,camera ascunsd’, ci este vorba de
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o filmare oficiald intr-un abator certificat EU,
aflat intr-o zond la granita dintre Austria si
Bavaria.’

O scend cheie: ,Un taur puternic, este
ridicat cu ajutorul unui lant metalic agdtat
de un picior din spate, atdrnd cu capul in
jos pe banda rulantd - aparent ametit de
Impuscdtura cu bolturi. Mdcelarul ii taie gatul
cu un cutit mare, tdsneste un val consistent
de sange. (..) Deodatd se intdmpld ceva, ce
ingheatd privitorul: in timp ce mdcelarul
lucreazd fluierdnd, tdind prin pieptul larg
despicat, ochii animalului se deschid si se
nchid Tncet. Apoi taurul incepe s mugeascd -
in secventa din film se aude fard nici un
dubiu: un rdget infiordtor, gutural, acoperind
zgomotul procesului de mdcelarit. In cele din
urmd, animalul acoperit de séGnge se ridicd
chiar de cdteva ori la carligul de care este
agdtat. Mdcelarul, care deja tdia copitele din
fatd, este nevoit sd se mute in spate. Taurul
se luptd inca minute in sir pentru viata sa.’

Aceastd scena socanta face parte, asa
cum am spus, din activitatea normald de
Zi cu zi a unui abator (acest abator a fost
chiar considerat unul ,exemplar’, de aceea
presupunem cd, in alte abatoare conditiile
sunt si mai groaznice): Din 30 de animale,
care au fost sedate Tn decurs de o ord prin
Tmpuscatura cu bolturi, 6 s-au trezit din nou.

O versiune revizuitd a acestei filmdri (care
a fost difuzatd de mai multe canale TV
germane), dezvdluie secvente care au fost
cenzurate, ardtdnd detalii infiordtoare: ,In
noua versiune se poate vedea, nu numai
cd taurul tipd, in timp ce se zbate minute
in sir. Cand mdcelarul curdtd camera de
séngele animalului care curge in valuri,
nefericitul taur se foloseste de ultimele puteri
si incearcd sd ajungd cu limba apa folositd
pentru curatarea podelei. Inregistrdrile
atestd fard indoiald faptul cd: aceste animale

sunt total constiente. Sunt constiente ceea ce
se intdmpla in jurul lor, Tn timp ce sunt tdiate
pe banda si transformate in carne.’

Acest video se poate vedea pe:
www.ProVegan.info/video-schlachthof

Motivul actual pentru sedarea superficiald,
total insuficientd a animalelor- pe lédnga
faptul c¢d un numar mare de animale
trebuiesc omordte intr-un timp insuficient
(!) si controalele destul de rar efectuate -
Il r eprezintd schimbdrile survenite in
reglementdrile  metodelor de macelarit,
datoritd cazurilor de encefalopatie bovina
spongiforma: De la inceputul lui 20017 a
fost interzisd in UE asa numita metodd a
Jdistrugerii  mdduvei  spinale’,  deoarece
folosind aceastd metodd exista pericolul,
ca tesut nervos infectat sa fie raspandit in
intrequl corp. Aceastd metodd de sedare a
fost nlocuitd cu producerea unei gduri in
mdduva spinald, prin impuscare, astfel incat
sd survind moartea ireversibild a creierului
iar animalul in mod garantat sd nu mai
simtd durere in continuarea procesului de
prelucrare si transformare a sa in carne. Ingrid
Schiitt-Abraham de la Institutul National
pentru Protectia Consumatorilor si Medicind
Veterinard spunea cd renuntarea la aceastd
metodd de sedare, prin distrugerea mdduvei
spinale a avut ,rezultate nesatisfdcdtoare’. Pe
de altd parte, medicul veterinar Karl Wenzel de
la Ministerul pentru Protectia Consumatorului
din Miinchen a ardtat cd existd multe cazuri
in care sedarea esueazd, respectiv sunt multe
animale cdrora sedarea prin Tmpuscare cu
bolturi le este insuficientd. Klaus Troeger de
la institutul national pentru cercetarea cdrnii
in Kulmbach: ,inainte de reglementarea UE
din ianuarie 2001, deci inainte de interzicerea
metodei de distrugere a mdduvei spinale,
au fost musamalizate probleme cauzate de
aplicarea incorectd a pistolului cu bolturi .
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In continuare Dr. Kaplan:

.0 parte dintre noi, am simtit pe pielea
noastrd, cat este de dureros atunci cand
cineva ne trddeazd. Poate dura ani pana sd ne
revenim din socul produs de deceptia pe care
cineva ne-a creat-o, uneori acest soc poate
dura toatd viata. Dar asta este nimica toatd
in comparatie cu modul in care noi oamenii
trdddm animalele! Chiar si animalele care
acum se afld in abatoare, au fost probabil,
la un moment dat, tratate oarecum bine de
oameni, niste oameni au avut odatd grijd de
ele. Fermierii bio nu contenesc sd ne arate ce
legaturd frumoasd au ei cu animalele, si cat
de bine le trateazd. Cunoastem cu totii pozele
cu fermieri care isi mangaie ,plini de iubire’
animalele. Si apoi, aceste animale se trezesc in
iad, inconjurate de oameni, care le supun la
cele mai monstruoase si mai crude operatiuni,
producéndu-le incredibil de multd suferintd.
Dr. Christane M. Haupt, care si-a fdcut
practica de medic veterinar intr-un abator, a
experimentat aceastd trddare a animalelor,
a transmis-o celor care consumd carne - si
este ddrGmatd in urma experientei: ,Mi-am
obtinut certificatul si acum voi incerca sa uit,
ca sa pot trdi mai departe. Sa lupte altii acum
daca vor, mie, in acea clddire, mi-au luat forta
si bucuria de a trdi....si mi le-au Inlocuit cu un
sentiment nesférsit de vinovatie si tristete.’

Gail A. Eisnitz ardta in cartea sa
,Slaughterhouse’, cd atrocitdtile  deja
prezentate  reprezintd  numai  varful

icebergului crimelor comise, cand ne referim
la ce se intampld zilnic, Tn lumea intreaga,
in abatoarele din tdrile asa zis ,civilizate’. In
documentarea pentru scrierea acestei cdrti,
autoarea a chestionat lucrdtori din abatoare,
fnsuménd aproape doud milioane de ore
petrecute in preajma boxelor de sedare.
Urmdtoarele pasaje extrase din interviuri
cu lucrdtorii din abatoare, au fost expuse
publicului de cdtre autoare, la o prezentare a
cartii pe 18. Septembrie 1999:

,Am vdzut carne vie de vite. Le-am aquzit
mugind, cand oamenii infigeau cutitul si
incercau sd le jupoaie pielea. Md gandesc
cd este oribil pentru un animal sd moard
asa putin cate putin, in timp ce diversi
angajati isi indeplinesc diferite operatiuni de
prelucrare, pe care le au de fdcut asupra sa.’
,Majoritatea vacilor pe care le suspendd ...,
suntincdin viatd. Le despicad. Le jupoaie. Sunt
ntotdeauna Tncd vii. Picioarele le sunt tdiate.
Au ochii larg deschisi si plang. Tipad, si poti
vedea, cum ochii aproape le sar de durere din
orbite.’

,Un angajat mi-a povestit, cum o vacd care
a rdmas blocatd cu un picior in podeaua
unei masini de transport, s-a prabusit. ,Cum
ai scos-o vie de acolo?’ I-am intrebat pe tip:
,Oh’, rdspunde el, ,ne-am dus sub camion si
i-am tdiat piciorul.’ Cdnd ti se spune asa ceva,
intelegi cd se intdmpld multe lucruri care
ramdan ascunse, de care nimeni nu are habar.’

,Altd datd era un porc viu, care nu fdcuse
nimic rdu, nici mdcar nu fugea prin jur. Am
apucat o teava lungad de 1 metru si I-am lovit
pdnd a murit.’

,Cand un porc se impotriveste si nu vrea sd se
miste, iei un carlig pentru agdtat carne si i-/
infigi in anus. (...) Apoi Tl tragi inapoi. Transezi
porcul, in timp ce este viu, si deseori carligul
chiar 7l omoard.”

,0datd am luat un cutit - era suficient de
ascutit - si am retezat nasul unui porc, ca pe
o0 bucatad de carne pentru micul dejun. Pentru
cGteva secunde porcul parca Tnnebunise.
Apoi, s-a asezat acolo pur si simplu, statea
si pdrea total tdmpit. Apoi am luat un pumn
de sare lichidd si i-am aruncat in nas. Acum
porcul era total innebunit si Tsi infigea nasul
peste tot prin jur. Am luat mai multd sare si
am indesat-o in fundul porcului. Bietul porc
nu mai stia acuma, dacd ar trebui sd Tsi
goleascad intestinul sau sd orbeascad.”

,Dupd un timp te desensibilizezi. (...) Cand
ai un porc viu ..., nu il omori pur si simplu.
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Vrei sd ii provoci cat mai multd durere. Il
lovesti cu putere in trahee, il faci sd se innece
in propriul sénge. (...) Un porc viu se uita la
mine in sus, si eu mi-am luat pur si simplu
cutitul si (...) i-am scos ochii, Tn timp ce stdtea
acolo. Si porcul acela doar tipa intr-una.”

(Sfarsitul citatului din Dr. Kaplan, textul
integral si sugestii de materiale gasiti pe
internet:Www.ProVegan.info/aufsatz-verrat,
Quelle: www.tierrechte-kaplan.org/
kompendium/a214.htm)

Nenumadratele documente si dovezi
din filme care atesta torturile aplicate
animalelor, sunt deseori musamalizate de
catre cei care perpetueaza aceste violente
si de catre sustinatorii lor din politica, fiind
clasificate drept exceptii si propagand
ideea ca legea de protectie a animalelor
protejeaza animalele. Dar adevdrul este
exact contrariul. In realitate, legile pentru
.protectia animalelor” din Intreaga lume
sunt doar niste legi pentru ,folosirea”- si
.exploatarea”- animalelor, sub ale caror
prevederi, animalele sufera cumplit, si
care servesc doar la legalizarea exploatarii
brutale a animalelor.

.Vacile de lapte”, datoritd productiei
continue de lapte ajung in scurt timp sa
fie extenuate si atunci cand nu mai pot da
suficient lapte sunt trimise la taiere. in loc
sa trdiasca apx. 25 - 30 ani, cat este durata
normald de viatd a unei vaci, ,vacile de
lapte” extenuate de numeroasele nasteri
si de producerea continua de lapte, sunt
.puse pe liber” dupa numai 3 - 5 ani.
Deoarece organismul si ugerul acestor
vaci nu au fost create pentru a fi exploatate
intr-o masurd atat de intensiva, dupa
ceva timp apare o inflamatie dureroasa
a ugerului, cunoascuta sub numele de
mastitd. Aceasta inflamatie, fie este tratata
cu antibiotice, fie se soldeaza cu trimiterea
vacii respective la abator. De aceea nu
trebuie sa ne mire faptul ca exista in lapte

si in produsele lactate puroi, antibiotice
sau alte medicamente. Anual vacile sunt
inseminate artificial, de fapt violate, pentru
ca fluxul de lapte sa nu se opreasca,
deoarece vacile produc lapte numai dupa
ce dau nastere unui vitel. Dupa nastere,
mama si copilul sunt separati, despartire
care provoacd ambilor o trauma dureroasa.
Datorita instinctelor naturale, aceasta
separare este atat de dureroasa si atat de
dramaticd, Incat atat vaca, cat si vitelusul
plang, mugesc si tipa zile intregi dupa ce
au fost despartiti. Oricum, pentru acesti
nefericiti vitelusi, suferinta nu se termina
aici. Viteii de sex feminin ajung sa fie folositi
n productia de lapte, unde le Tnlocuiesc pe
mamele lor extenuate. Si aceste viteluse
intra Tn cercul vicios al Tnseminarilor
fortate, al deteriordrii corporale prin
extractia intensiva de lapte, nasteri si
separdri dureroase pe tot timpul scurtei
lor vieti. Viteii de sex masculin sunt tinuti
Tn niste boxe stramte si intunecoase, putin
mai mari decat corpul lor, si sunt hraniti o
perioada pentru a fi folositi la productia de
carne. Ins3, din cauza faptului c& se nasc
prea multi vitei, deseori acestia sunt pur si
simplu distrusi In asa numitele ,abatoare
Herod". Aceste atrocitati se petrec numai
datorita cererii consumatorilor pentru
lapte si produse lactate, ale caror efecte
devastatoare asupra sanatatii umane au
fostintre timp demonstrate de nenumarate
studii stiintifice.

O imagine relevanta despre
vacile de lapte Tn acest scurt film:
www.ProVegan.info/video-milchkuehe

lapte si

Multi oameni cunosc cruzimea din
industria producdtoare de oua din lumea
Tntreagd, chiar si curtea Constitutionala
Germana a stabilit ca tratamentul aplicat
puilor de gdind Tn aceste ferme constituie
cruzime la adresa animalelor. Cu toate
acestea, cruzimea continuad. Uciderea Tn
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masa a puilor nefolositori Tn industria
oualelor, prin Tngropare de vii in terenul
agricol bio, constituie cruzime n mod clar.

Scurt film despre oua:
www.ProVegan.info/video-eier

Din oua de gdina ies atat pui de sex
masculin, cat si de sex feminin, Tnsa numai
puii femele vor produce oua, ceilalti
sunt inutili pentru aceasta industrie. Puii
masculi, considerati ,gunoi nefolositor”
vor fi gazati sau bagati intr-un tocator si
tocati de vii. Acesti puisori nu folosesc nici
»productiei de carne de pasare”, In aceasta
ramura fiind folosite numai anumite rase.
Distrugerea zilnica a puilor de animale
este un lucru total obisnuit (si in productia
bio) iar realitatea aceasta se Intampla sub
incidenta legilor de ,protectie a animalelor”
din aceasta lume, deoarece consumatorul
doreste sa consume aceastda bomba de
colesterol care este oul.

Nenumarate inregistrari video (publice sau
cu camera ascunsa) din abatoare si ferme
din lumea intreaga dovedesc, ca animalele
nu numai ca sunt supuse ororilor si
torturilor unei exploatari intensive si a unor
omoruriTn masa, ci si ca sunt socant de des
torturate In mod intentionat, respective
premeditat, de catre angajatii abatoarelor,
din motive sadice. Pentru mine ca medic
care poseda cunostiinte de psihologie,
aceste atrocitati extreme din abatoare
nu sunt surprinzatoare. Dupa evaluarea
a multor filme si documente, abatorul si
ferma de animale par a fi locul ideal, unde
pot fi puse in practica perversiuni sadice

(care raman Tntotdeauna nepedepsite).
Acest lucru trebuie sa Ti fie clar fiecarui
consumator de produse animale. Pana la
urma si vacile de lapte si puii nefolositori
sunt omorati in aceleasi abatoare, cand
devin nefolositori si nu mai aduc profit.
De aceea, intre consumul de carne si cel
de lapte sau oud nu exista vreo diferenta
din punct de vedere etic. Animalele bio
sunt omorate in aceleasi abatoare si
sunt supuse aceleiasi terori ca toate
animalele macelarite. Etichetarea cu
denumirea Bio a produselor animale, nu
reprezinta decat un truc de marketing,
folosit pentru a manipula oamenii care
au o oarecare compasiune, pentru
ca acestia sa consume cu constiinta
oarecum impacata carne, oua si lapte.

Asa numitele ,legi pentru protectia
animalelor” sunt un esec total cand este
vorba de protectia animalelor de ferma. in
realitate nu sunt nimic altceva decat niste
legi prin care se protejeaza animalele de
casa, precum cainii si pisicile. Jurnalistul
Ingolf Bossenz spune intr-un articol:

.In societatea civild, protectia animalelor
este clar definita. Cel care Tsi méngdaie
cGinele cu o madna iar cu cealaltd se
Indoapd cu un snitel, intruneste profilul
ideal al schizofrenicului.”

Fiecare consumator decide in fiecare zi
la magazin, daca vrea sa sprijine, sa induca
si sa cauzeze, prin achizitiile sale de carne,
peste, lapte, produse lactate, branza si oua,
exploatarea extrem de brutala, torturarea
fara mila si uciderea animalelor.

Foarte recomandate pentru studii viitoare:

+ ,Food Revolution, Erndhrung -
Der Weg zu einem gesunden Leben in einer
gesunden Welt*, von John Robbins (in deutscher
Sprache), Hans-Nietsch-Verlag, ISBN 3-034647-
50-2, Ein fantastisches Buch - sehr zu empfehlen!

,Earthlings” un film documentar impresionant
despre situatia animalelor cu Joaquin Phoenix
pe post de narator:

* Versiunea in limba engleza:
www.ProVegan.info/video-earthlings-en

*Versiuneain limba germana:
www.ProVegan.info/video-earthlings-de
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Pentru clima-si
Protectia mediului

Geniul secolului 20, Albert Einstein, spunea: , Nimic
nu va spori mai mult starea de sanatate a omului
Si sansele supravietuirii sale pe Pamant ca trecerea
la o alimentatie vegetariand.” Daca Einstein ar fi
dispus de cunostiintele stiintifice actuale, afirmatia
sa ar fi fost cu siguranta usor modificata: , Nimic
nu va spori mai mult starea de sanatate a omului si
sansele supravietuirii sale pe Pamant ca trecerea la
o alimentatie vegana.”

Einstein a mai afirmat si urmatoarele: ,,Doua lucruri suntinfinite: Universul si
prostia omeneasca. Insa de Univers nu sunt chiar sigur.” Si tocmai de aceea,
supravietuirea pe Pamant este In mare pericol.
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.Cresterea animalelor de consum” si
productia de carne si lapte au ca rezultat
mai multe emisii de gaze cu efect de sera,
precum metanul si dioxidul de carbon
CO;y, decat intregul trafic global combinat
(autoturisme, camioane, vapoare, avioane)
si decat Tntreaga industrie mondiala,
de aceea reprezinta principala cauza a
Tncalzirii globale si deci a unei catastrofe

climatice. Padurile tropicale, atat de
importante pentru stabilizarea climei
globale, sunt defrisate pentru a crea

pajisti pentru ,animalele de consum”
si pentru productia de furaje necesare
hranei acestora. ,Plamanul verde” al
mamei Pamant este distrus cu o rata
nemaiintalnitd pana acum.

Chiar Agentia Federala Germana pentru
Protectia Mediului a facut apel la
consmatori, pentru a adopta o atitudine
responsabila relativ la clima si pentru
limitarea consumului de carne. In ziarul
.Berliner Zeitung” seful administratiei Prof.
Dr. Andreas Troge afirma: ,ar trebui sd ne re-
considerdm consumul crescut de carne.” Acest
lucru va aduce beneficii nu numai sanatatii,
ci si climei. ,Si aceastd reconsiderare chiar
nu inseamnd scdderea calitdtii vietii”, a spus
presedintele pentru protectia mediului.
Presedintele Organizatiei Natiunilor Unite
.Intergovernmental Panel on Climate
Change"” (IPCC), castigator al premiului
Nobel pentru pace, Rajendra Pachauri, a
facut apel la consumatori, s& manance mai
putind carne, deoarece consumul de carne
este un obicei foarte daunator climei. El a
facut referire la studii, care arata ca pentru
productia 1 kg de carne rezulta emisii de
ordinul a 36,4 kg CO; .

. Pierderile omenesti, costurile
economice si ecologice ale schimbarilor
climatice in curdnd nu vor mai putea fi
suportate.” Ban Ki Moon, secretarul
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general al Natiunilor Unite. (la 23.09.2014
Tn deschiderea summitului ONU din New
York pentru schimbarile climatice)

nca din 2006, Organizatia Natiunilor Unite
pentru alimentatie si agricultura (FAO -
UN Food and Agriculture Organization) a
stabilit printr-un studiu faptul ca industria
»animalelor de consum” este responsabila
pentru 18 % din totalul gazelor cu efect de
sera din lumea intreagd, deci mai mult
decat gazele cu efect de sera rezultate din
traficul global al automobilelor, trenurilor,
vapoarelor si avioanelor impreuna.

Sursa: FAO (2006), Livestock's Long
Shadow http://www.fao.org/docrep/010/
a0701e/a0701e00.HTM

Din discutii personale cu angajati ai
organizatiilor ONU, imi este cunoscut faptul
ca datorita acestui studiu, au fost exercitate
presiuni considerabile de catre administratii
guvernamentale si lobbisti ai industriei
animale asupra FAO. Cel mai probabil, din
aceasta cauza nu au fost introdusi Tn acest
studiu toti factorii care conduc in mare
masura la contributia cresterii animalelor
de consum asupra incalzirii globale a climei.

in  21.10.2009, renumitul institut
WorldWatch a stabilit printr-un
studiu, ca cifrele prezentate de catre
Natiunile Unite, respectiv de catre
FAO, sunt prea mici, deoarece in
acest studiu al FAO nu au fost luati
n considerare multi factori si efecte
ale cresterii ,, animalelor de consum®.
Potrivit acestui institut, consumul
de carne, lapte, peste si oua este
responsabil pentru cel putin 51 % din
emisiile mondiale de gaze cu efect de
sera cauzate de oameni!

Sursa: WorldWatch (2009) http://www.
worldwatch.org/files/pdf/Livestock%20
and%20Climate%20Change.pdf
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in aceasta situatie, este socantd atat
influenta extrema a cresterii animalelor
asupra schimbarilor climatice, dar si
faptul ca in aproape toate declaratiile,
prezentarile si discutiile-TV pe aceasta
tema, cauza principala a schimbarilor
climatice, adica consumul de produse
animale, este tinuta sub tacere. Avand in
vedere faptul ca aproape toti cercetatorii,
politicienii si jurnalistii mananca produse
animale, acestia nu indraznesc sa abordeze
principala cauza a schimbarii climatice.
Daca ar divulga aceasta cauza principala,
atunci acesti cercetatori, jurnalisti sau
politicieni, ori ar fi obligati sa Tsi schimbe
obiceiurile alimentare si sa devina vegani
(ceea ce nu vor), ori ar continua sa consume
produse animale, si atunci ar aparea in
public ca niste ipocriti, care nu fac ceea ce
recomanda altora.

Toti cei implicati prezinta un show
dezgustator, Tn care se aratd extrem
de ingrijorati de efectele catastrofale
ale schimbarii climei, Tn realitate insa
acestia formeaza un grup, care nu vrea
sa renunte la produsele animale, chiar cu
pretul platit de intreaga planetd, si care tin
secret adevarul despre cauzele majore ale
schimbadrilor climatice. Acesti indivizi stiu
ca cel mai probabil, nu ei personal se vor
confrunta cu efectele acestor schimbari, ci
Tn primul rand tarile sarace, cu grad redus
de dezvoltare si apoi generatiile urmatoare.
intreaga politicd pentru protejarea climei
este o reprezentatie falsa, un show fara
efect real, deoarece fara a lupta impotriva
cauzei principale, schimbadrile climatice
catastrofale nu vor putea fi oprite.

Sa fim realisti. Pamantul va fi distrus
deoarece pentru majoritatea oamenilor,

Recomandari pentru studii viitoare:

+ Food Revolution - Drumul catre o viata
sanatoasa intr-o lume sanatoasa, de John
Robbins (in limba engleza)

Vegan - Pentru clima-si Protectia mediului.

placerea personala egoista pentru gustul
unor alimente este mai importanta
decat integritatea Pamantului si binele
generatiilor viitoare. Prin urmare, ar
trebui ca fiecare dintre noi sa ne punem
Tntrebarea, daca suntem padrtasi la acest
dezastru, sau nu.

Oceanele planetei sunt tot mai mult golite
de pesti, ceea ce conduce de asemenea la
o catastrofa ecologica. Populatiile multor
specii de pesti sunt in prag de colaps,
oceanele sunt folosite Tn mare masura ca
si loc de aruncat gunoiul pentru chimicale
si plastic. O mare parte din pesti este
infestata cu substante toxice, ceea ce face
consumul de peste sa prezinte un risc
enorm pentru sanatatea umana.

Avand Tn vedere aceste lucruri, devine
tot mai evident faptul ca scepticismul lui
Albert Einstein Tn evaluarea inteligentei
umane era absolut justificat. Situatia
aceasta, este atat de dramatica, se poate
spune chiar perversa, pentru ca oamenii,
prin consumul de produse animale nu
numai ca dauneaza propriei sanatati,
exploateaza in mod brutal animalele si
cauzeaza Tnfometarea si moartea multor
adulti si copii din tarile sarace, dar distrug
masiv si mediul Tnconjurdtor care este
absolut necesar pentru supravietuirea pe
Pamant. Oamenii taie craca pe care stau
nu numai ei Tnsisi, ci si copii si nepotii lor.
Fiecare consumator, decide in fiecare
zi, atunci cand Tsi face cumparaturile, daca
vrea sa participe, prin deciziile sale de a
consuma produse animale, la distrugerea
mediului Tnconjurator, daca vrea sa sustina
si sa contribuie la nrautatirea schimbarilor
climatice si deci la distrugerea intregii
planete.

Hans-Nietsch-Verlag, ISBN 3-034647-50-2
O carte fantastica - foarte recomandata!
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Motivul religios

Urmatorul text este destinat numai celor care cred intr-un Dumnezeu,
independent de religie. Deoarece se refera la credintele pe care majoritatea
religiilor le au Tn comun, este aplicabil credinciosilor tuturor religiilor.

Conform credintelor
Dumnezeu a creat lumea, oamenii si
animalele. Dumnezeu i-a daruit omului
corpul sau, spiritul si sdnatatea. Dumnezeu
a creat un mediu intact, in care trdiau si
animalele.

Va puteti imagina vreodatd, ca Dumnezeu

arvreasavada ...

.. Creatia sa abuzata si distrusa printr-un
gigantic ospat decadent?

.. ca omul Tsi ruineaza sandtatea primita in
dar printr-o alimentatie total distructiva?

.. ca oamenii din tari dezvoltate Ti priveaza
pe ceilalti semeni ai sai din Lumea a
Treia de hrand, lasandu-i sa sufere de
foame, si in schimb, foloseste hrana
acestora pentru cresterea asa ziselor
,animale de consum®”, pentru ca poftele
sale egoiste valoreaza mai mult pentru
ei decat viata unui om?

.. €@ oamenii distrug mediul Tnconjurator
si cauzeaza o catastrofa climatica?

tuturor religiilor,
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... cd animalele, pe care El le-a creat ca fiind
creaturile Domnului sunt exploatate si
torturate?

Toate aceste lucruri se Intampla datorita
consumului de carne, lapte, branza, oua si
alte produse de origine animala. Cei care
consuma aceste produse iau parte la un
sistem, care lezeaza si distruge Creatia
Domnului. De notat ca aceasta participare
este acum constientd, cei care accepta
aceasta participare, o fac cunoscand in
totalitate implicatiile si ignorand faptele
pe care aceasta brosura le arata.

Un credincios care nu respecta
Creatia Domnului si chiar participa la
torturarea si distrugerea ei, este foarte
probabil ca va suferi consecintele
eterne ale faptelor sale, atunci cand
va da ochii cu Creatorul sau, dupa
terminarea scurtei sale vieti. Exista
oare vreo delicatesa care sa merite
toate acestea?

Vegan - Motivul religios.



Cuvant de Tncheiere al

autorului

Luand in considerare aceste lucruri,
ramai socat Tn fata apucaturilor diabolice,
ignorantei,  prostiei si  egoismului
omenirii. Simt durere insuportabila si
compasiune nesfarsitd pentru cele mai
vulnerabile fiinte - copii Tnfometati si
animalele torturate si ucise cu cea
mai mare cruzime - fiinte care lipsite
de apdrare, sunt puse fara incetare la
dispozitia oamenilor si supuse actelor
criminale ale acestoora. Zilnic oscilez intre
neintelegere, furie, tristete si neajutorare
atunci cand sunt confruntat cu aceste
crime cotidiene. Ins&, nu vreau si nu pot
sa Intorc privirea, sa ma uit n alta parte,
asa cum fac majoritatea celor pe care nu i
intereseaza suferinta din spatele zidurilor
fermelor si abatoarelor. Detest activitatile
criminale, care fac ca apx. 40.000 de copii
sa moara zilnic din cauze de Infometare si
subnutritie, deoarece cu hrana vegetala
care exista din abundenta, sunt hranite
mai degraba animale chinuite, pentru
a obtine carne, lapte si oua. Cu aceste
produse animale, cetatenii prosperi Tsi
hranesc bolile la fel de prospere, pentru a
caror rezolvare, ca un apogeu al lipsei de
moralitate, industria sanatatii efectueaza
teste barbare pe animale, ale caror
rezultate sunt aproape intotdeauna inutile.
Sunt de acord cu Joaquin Phoenix, care la

Vegan - Cuvant de incheiere al autorului.

"

sfarsitul filmului documentar,Earthlings
spunea referitor la crimele ilustrate:

JJorturarea si uciderea sistematica a
fiintelor simtitoare ne arata cel mai josnic
nivel de degradare, pe care omenirea 1l
poate atinge.” (,The systematic torture
and killing of sentient beings show us
what is the lowest point of debasement
mankind can reach.”) Referitor la afirmatia
lui Isaac Bashevis Singer, castigator al
premiului Nobel pentru Literatura, am
ajuns de multla convingerea ca este cinism
ceea ce oamenii denumesc asa numita
,demnitate umana” si asa zisul ,umanism
Tn modul Tn care se poarta cu animalele.
Eu spun: ,Plata pentru torturarea si
uciderea fiintelor simtitoare arata cel
mai josnic nivel al degradarii pe care un
consumator il poate atinge.”

"

Deveniti vegan. Este usor. Trebuie doar
sa va schimbati obiceiurile. Este cea mai
eficienta metoda, prin care Tn mod pasnic,
puteti contribui la salvarea climei, a
mediului, animalelor, oamenilor si propriei
sanatati.

Dr. med. Ernst Walter Henrich

M



Nota legala

Vegan - O recomandare medicald pentru cea mai sandtoasa dieta cu efecte pozitive asupra
protectiei mediului si a evolutiei climatice, asupra drepturilor animalelor si oamenilor.

Editor: Dr. med. Henrich ProVegan Stiftung (acceptat ca material informativ non profit )
Autor: Dr. med. Ernst Walter Henrich

Internet: www.ProVegan.info, E-Mail: info@ProVegan.info

Editie 02/2015

Sursa pozelor:

© Fotolia.com: soupstock, olly

© iStockphoto.com: bluebird13, theo_stock, Vladimir Maravic, Hukonali lpuropees, loops7, Carey Hope, Chris Schmidt,
Mayumi Terao

© PETA Deutschland e.V.

CDC/Dr. Lyle Conrad
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Dr. med. Ernst Walter Henrich

Vegan

Cea mai sanatoasa alimentatie

si efectele sale asupra climei, mediului, drepturilor
animalelor si omului

Noutati importante si informatii valoroase pe
tema alimentatiei vegane gasiti pe

ww.ProVegan.info

DR. MED. HENRICH 6
PROVEGAN STIFTUNG
www.ProVegan.info ProVegan



