dr n. med. Ernst Walter Henrich

YAV/~Ye

Informacje o najzdrowszym
sposobie odzywiania si¢

| jego znaczeniu dla ochrony Srodowiska,
praw zwierzat i ludzi.

P

www.ProVegan.info



Impressum

Weganizm — zalecany przez lekarzy najzdrowszy sposob odzywiania sig i jego znaczenie dla
ochrony $rodowiska naturalnego oraz praw zwierzat i ludzi.

Autor i wydawca:

Dr n. med. Ernst Walter Henrich
Internet: www.ProVegan.info
E-mail: info@ProVegan.info
Wydanie 11/2012

Zrodta zdjeé:

© Fotolia.com: soupstock, olly

© iStockphoto.com: bluebird13, theo_stock, Vladimir Maravic, Hukonaii lpuropbes, loops7, Carey Hope, Chris Schmidt, Mayumi
Terao

© PETA Deutschland e.V.

CDC/Dr. Lyle Conrad



Przedmowa autora

Juz wiele lat temu wielki geniusz Albert Einstein powiedziat:

»Nic nie przyniesie wigkszej korzysci ludzkiemu zdrowiu i nie zwigkszy szans na
przetrwanie Zycia na Ziemi w tak duzym stopniu, jak ewolucja w kierunku diety
wegetarianskiej.”

Stowa zadziwiajace w czasach, kiedy jeszcze niewiele wiedziano na temat wpty-
wu nawykoéw zywieniowych na nasze zdrowie, na srodowisko naturalne, klimat,
kleski gtodu, prawa zwierzat i ludzi. Gdyby Albert Einstein dysponowat dzisiejszg
wiedzg, jego wypowiedz z pewnoscig brzmiataby nieco inaczej:

»Nic nie przyniesie wigkszej korzysci ludzkiemu zdrowiu i nie zwigekszy szans na
przetrwanie Zycia na Ziemi w tak duzym stopniu, jak ewolucja w kierunku diety
weganskiej.”

Dieta wegarniska wyklucza wszelkie produkty pochodzenia zwierzecego. Jesli jest
odpowiednio zr6znicowana, stanowi najzdrowszy sposdb odzywiania, jaki mo-
zemy wybrac¢, rébwnoczes$nie dziatajac na korzy$¢ zwierzat, ludzi i Srodowiska
naturalnego oraz zapobiegajgc zmianom klimatycznym. Poniewaz dieta wegan-
ska oraz weganski styl zycia moga przynies¢ tak wiele korzysci kazdemu z nas,
a w szczegOlnosci naszym dzieciom i wnukom, postanowitem opublikowac te
informacje. Gdyz jedynie przy wystarczajgcej ilosci rzetelnych informacji mozemy
podja¢ decyzje dla dobra wtasnego oraz srodowiska, w ktérym zyjemy.

Moja broszura i niniejsza strona internetowa www.ProVegan.info ukazujg nie-
zliczone korzysci ptyngce z przejscia na diete wegariskg — zarébwno dla ludzi i
zwierzat, jak i dla naszej planety. Nawyki zywieniowe mieszkancow krajow rozwi-
nietych majg dramatyczne nastepstwa nie tylko dla zdrowia. Majg tez szkodliwy
wplyw na $rodowisko naturalne i klimat. Ponadto to wtasnie one sg przyczyng
Smierci glodowej milionéw ludzi.

Warto zaznaczy¢, ze dieta wegariska nie oznacza kulinarnej ascezy czy wyrze-
czen, wrecz przeciwnie. Dowodem na to, jak bogata i ciekawa moze by¢ kuchnia
weganska sg karty dan w wegarniskich restauracjach i robigce wrazenie ksigzki
kucharskie.

Anglojezyczng wersje filmu towarzyszacego tej broszurze mozna znalez¢ pod
adresem: www.provegan.info/eng/short-film-vegan

dr n. med. Ernst Walter Henrich

Tlumaczenie: Karolina Wéjcik-Stein, Ewelina Borcz, dr Renata Kwasniak



Najzdrowsza dieta

Nasza dieta ma decydujacy wptyw na stan naszego zdrowia
- ,jestes tym, co jesz”. Jesli jest odpowiednio zbilansowana,
pozwala cieszy¢ si¢ zdrowiem i petnig sprawnosci fizycznej
przez ditugie lata. Biorgc pod uwage jej szczegolne znaczenie,
warto jest zapoznaé sie z opiniami naukowcow i wynikami
badan prowadzonych na catym swiecie.

Kazdy z nas niejednokrotnie natknagt sie w prasie na zalecenia, aby je$¢ wiecej
owocoOw i warzyw, a takze ograniczy¢ spozycie migsa. Przy czym migso ciggle
jeszcze powszechnie uwazane jest za niezbedny element zdrowej diety. Szko-
dliwy wptyw migsa na nasze zdrowie zostat jednak juz niejednokrotnie na-
ukowo dowiedziony. Natomiast o spustoszeniu, ktére sieja w naszych or-
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ganizmach mleko, sery i inne produkty mleczne, méwi sie duzo mniej. Gdy
tysigce ludzi ginie wskutek kataklizmoéw lub atakéw terrorystycznych, wywotuje
to przerazenie. Ale kiedy choroby uktadu krazenia, rak, nadci$nienie, cukrzy-
ca, choroba Alzheimera czy nadwaga — wszystko schorzenia wynikajace z
btedéw zywieniowych — uSmiercaja miliony, spotyka sie to z zadziwiajgcym
zrozumieniem. Niebagatelng role odgrywajg przemyst miesny i przemyst mle-
czarski czerpiagce profity z rozpowszechniania mitéw o korzystnym wptywie
jedzenia miesa i nabiatu na nasze zdrowie.

Lekarze, szpitale, producenci sprzetu medycznego i koncerny farmaceu-
tyczne zarabiajg jedynie na ludziach przewlekle chorych.

Zty stan zdrowia ludnosci jest wiec gwarantem zysku. Wystarczy przekona¢ lud-
no$¢ do kupowania miesa, mleka, nabiatu, jaj i ryb, aby zapewni¢ staty wzrost przy-
chodow. Dla nas, konsumentow, zdradliwe jest to, ze szkodliwe skutki tej propago-
wanej diety sg widoczne dopiero po latach. To prawda, ze na przestrzeni ostatnich
dekad medycyna poczynita wielkie postepy. Nie kazdy jednak zdaje sobie sprawe z
tego, ze ptacimy za ten postep w dwojnasob. Po pierwsze rosng koszty leczenia i
podwyzszane sg skiadki na ubezpieczenie, po drugie ludzie, ktérzy cierpig na
liczne choroby bedace skutkiem diety obfitujgcej w produkty pochodzenia
zwierzecego, dzieki postepowi medycyny zyja (i choruja) coraz diuzej!

Tylko, ze chemioterapig, pigutkami, nowoczesnym sprzgtem czy przy pomocy in-
gerenciji chirurgicznej i innych zabiegéw inwazyjnych nie zwalcza sie przyczyn, a
jedynie skutki przewlektych schorzen. W wielu przypadkach oznacza to jedynie
przedtuzanie cierpienia pacjentow. A przeciez celem odpowiedzialnie uprawiane;
medycyny powinno by¢ zapewnienie ludziom diugiego zycia w pei zdrowia. Cel
ten mozna jednak osiagna¢ wytgcznie poprzez zapobieganie chorobom, a wiec
poprzez zdrowg diete i zdrowy tryb zycia. Jednak lekarze, szpitale, producenci
sprzetu medycznego i koncerny farmaceutyczne nie zarabiajg na zdrowych lu-
dziach. Komu miatoby wiec zaleze¢ na naszym zdrowiu? Z doswiadczenia wiem,
ze réwniez instytucje ubezpieczenia zdrowotnego nie majg w tym zadnego inte-
resu, poniewaz niezaleznie od tego, jak bardzo wzrosng koszty leczenia, zawsze
pokryja je ciggle rosngce sktadki ubezpieczeniowe. Podobnie politycy — nie mo-
zemy liczy¢ na ich zaangazowanie, poniewaz w wiekszosci siedzg w kieszeni
przedstawicieli przemystu spozywczego lub farmaceutycznego.

Ale to jeszcze nie wszystko. Na pozér niezalezne instytucje i organizacje do spraw
zywienia, te, ktére publikujg oficjalne zalecenia zywieniowe, sg w znaczacym
stopniu finansowane zaréwno przez przemyst miesny, jak i mleczarski. Wie-
lu naukowcdw pracujgcych w tych organizacjach dostaje od przedstawicieli prze-
mystu migsnego i mleczarskiego oferty dobrze ptatnych stanowisk doradczych
lub inne lukratywne propozycje. Czy w takiej sytuacji organizacje i pracujgcy dla
nich naukowcy bedg wypowiadac niepochlebne opinie na temat produktéw, ktore
przynoszg im korzy$ci materialne?
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Rowniez w Swiecie polityki przedstawiciele przemystu migsnego i mleczarskiego
sg bardzo wptywowi. Wiasnie dlatego na catym Swiecie te wtadnie gatezie prze-
mystu otrzymujg bajonskie sumy pod postacig réznorodnych subwencji. Sama
Unia Europejska przeznacza rocznie ponad 50 mild euro na subwencje dla
rolnictwa. Najbardziej subwencjonowane sg przemyst miesny i przemyst
mleczarski. Takze eksport poza Unig jest subwencjonowany. Unijne produkty
pochodzenia zwierzecego zalewajg Swiatowe rynki, niszczac tym samym zrodto
dochodéw rolnikbw z mniej uprzywilejowanych krajoéw. Jak to mozliwe? Dzigki
sztucznie zanizonym cenom — producenci pokrywajg koszty produkcji z dawa-
nych tak hojnie unijnych subwencji.

Na calym Swiecie w rzadowych komisjach wydajacych zalecenia zywienio-
we zasiadajg przedstawiciele przemystu migsnego i mleczarskiego, czesto
nawet stanowiac wiekszos$¢. Jednak prawie nigdy powigzania te nie sg jawne.
~Zajecia dodatkowe” pod postacig dobrze optacanych posad doradcow i konsul-
tantow oraz inne lukratywne umowy z przemystem migsnym i mleczarskim nie
przyciagaja prawie niczyjej uwagi. W ksigzce ,Nowoczesne zasady odzywiania”
prof. dr T. Colin Campbell jako osoba znajaca ten system od podszewki ukazuje
sposOb jego dziatania w catej rozciggtosci. Niech za przyktad postuzy przypadek
ze Szwaijcarii. Tam nikt nawet nie zadawat sobie trudu, zeby ukry¢ powigzania
komisji do spraw zywienia z przemystem miesnym i mleczarskim. Do niedawna w
tej szwajcarskiej komisji, ktéra odpowiada za ustalanie norm zywieniowych i petni
funkcje doradcze dla szwajcarskiego rzadu, zasiadata przedstawicielka handlo-
wa przemystu migsnego. Na czym polegata jej praca? Logicznie rzecz biorgc
wptywata na decyzje komisji. Czy to w ogble mozliwe, ze kiedykolwiek zajeta ona
stanowisko sprzeczne z interesem swoich pracodawcéw?

Tak wiasnie wyglada ogoélnoswiatowy system legalnej manipulacji. Komisje do
spraw zywienia petne sg lobbystéw, dietetykow i lekarzy, specjalistdw od marke-
tingu i PR optacanych przez przemyst miesny i mleczarski. To wtasnie te osoby
opracowujg oficjalne normy zywieniowe. To dlatego normy te czesto sg sprzecz-
ne z najnowszym stanem wiedzy naukowej, ktéry dowodzi szkodliwego wptywu
produktéw pochodzenia zwierzecego na nasze zdrowie. Profesor Campbell tak
opisuje ten peten manipulacji system: ,,Wiemy bardzo duzo na temat zwigzku
pomiedzy odzywianiem i zdrowiem. Ale prawdziwa nauka zostata pogrzeba-
na pod stosem nieistotnych, czesto nawet szkodliwych informacji. Nauke
zastepuje sie dzi$ pseudonauka, modnymi dietami i propagandg przemystu
spozywczego.”

Rzadko mity o korzysciach z konsumpcji migsa, jaj i nabiatu na nasze zdro-
wie, sugestie, ktérymi karmi nas przemyst miesny i mleczarski, sa podawa-
ne w watpliwos¢. Ani nieSwiadomych konsumentéw, ani politykéw nie in-
teresujg znaczgce zmiany w tym zakresie. Ponadto w wielu paristwach, w tym
i w Unii Europejskiej, to wtasnie produkty szkodliwe dla zdrowia i pozyskiwane
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z wyjatkowym okrucienstwem sg wysoko subwencjonowane z pieniedzy podat-
nikbw. Takie zagrywki polityczne sag nie do zaakceptowania. Ponad dobro i
zdrowie ludnosci, ktéra politycy maja obowiazek i przywilej reprezentowac,
przedktada sie interesy przemystu miesnego i mleczarskiego.

Zdrowy spos6b odzywiania sie jest rowniez atakowany w mediach. Najczesciej
trudno powiedzie¢ czy w danym przypadku wynika to z niewiedzy dziennikarza,
czy jest efektem jego powigzan z przemystem migsnym lub mleczarskim. Za
przyktad niech postuzy przypadek z Niemiec z 2004 roku. Podano do wiadomo-
$ci, ze zmarto dziecko, ktore rodzice karmili zgodnie z dietg weganska. Jednakze
faktem jest, ze to dziecko nie jadto wegariskich pokarméw. Ono nie jadto wcale!
Rowniez zapalenie ptuc, na skutek ktérego dziecko stracito apetyt, nie zostato
poddane leczeniu. Szokujgce jest nie tylko to, ze dziecko nie otrzymywato w
ogdble pozywienia (w tym takze wegariskiego), ale tez to, ze jego rodzice byli
zwolennikami diety ,,Urkost” [forma witarianizmu zapoczatkowana przez Franza
Konza, polegajgca na odzywianiu si¢ niemal wytgcznie owocami, warzywami, ko-
rzonkami i dzikimi ziotami — przyp. ttum.]. Dieta ta nie ma jednak nic wspélnego
ze zdrowym i zbilansowanym wegariskim odzywianiem. Jak to ma czesto miejsce
w takich przypadkach, media nie uznaty za konieczne ani rzetelnie zapoznac¢ sie
ze sprawg, ani z podstawowymi informacjami na temat weganizmu. Zamiast tego,
opierajgc sie jedynie na mitach i uprzedzeniach, z gory potepity rodzicow dziec-
ka jako wegan (mimo ze przypadek ten nie miat z weganizmem nic wspbinego),
dziatajgc tym samym na korzy$¢ przemystu miesnego i mleczarskiego. W opinii
publicznej co$ takiego ksztattuje jednak btedne wyobrazenie na temat wegani-
zmu, co przemystowi zdecydowanie jest na reke.

Z drugiej strony miliony ludzi cierpia i umieraja z powodu wynikajacych z
tych btedéw schorzen, takich jak otytosé, nadcisnienie, zawaty serca, dusz-
nica, udary, miazdzyca, osteoporoza, rak, cukrzyca, choroba Alzheimera i
inne chroniczne schorzenia. A przyczyng wiasnie tych schorzen jest spozy-
cie miesa, mleka, nabiatu, jaj; ttuszczy i biatek zwierzecych. Wiele przepro-
wadzonych w ostatnich latach badan udowodnitozwigzek pomigedzy tymi scho-
rzeniami a spozyciem wszelkich produktéw pochodzenia zwierzecego. Ostatnie
badania wykazaty szokujgco wysokie skazenie ryb toksycznymi substancja-
mi, takimi jak dioksyny czy metale ciezkie. Uniwersytety w Barcelonie i Grana-
dzie przeprowadzity w 2009 roku szereg badan dotyczacych poziomu rteci w
organizmach dzieci i kobiet ciezarnych. Badania te wykazaty jednoznaczny zwig-
zek miedzy poziomem rteci w organizmie a spozyciem ryb. Wysoki poziom rteci
w wyrazny sposéb szkodliwie wptywa na rozwdj zdolnosci intelektualnych
dzieci (pamie¢, mowa) i jest zwigzany z opéznieniami w rozwoju. Inne bada-
nia, np. francuskie badania z roku 2007 ujawnity, ze ryby i mleko sg gléwnymi
zrodtami toksyn (dioksyn, furanéw oraz podobnych do dioksyn polichloro-
wanych bifenyli, tzw. PCB).
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Wiele badan wykazato zwigzek pomiedzy spozyciem mleka i duzg liczba
powaznych schorzen, takich jak rak piersi, rak prostaty, choroba Alzheime-
ra, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, cukrzyca typu | i ll, rak jaj-
nikéw, osteoporoza itd. Opublikowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) statystki dotyczace zachorowalnos$ci na raka piersi korelujg ze spozyciem
mleka w krajach, w ktérych zostaty one sporzgdzone. Zlecony przez Unie Euro-
pejska projekt ,EU-BST-Human-Report” majacy zbada¢ wptyw mleka na ludzkie
zdrowie wykazat, ze zawarte w mleku hormony mogg powodowaé wzrost
ztosliwych guzéw nowotworowych, szczegdlnie w przypadku raka piersi i
raka prostaty.

Mileko i nabiat uznawane sg za niezwykle zdrowe ze wzgledu na wysokg zawar-
to$¢ wapnia. Fakty sg jednak inne. W krajach o najwiekszym spozyciu mleka
odsetek zachorowan na osteoporoze jest najwyzszy i odwrotnie. Nie jest
jednak to zaskakujgce, jesli przyjrzymy sie procesom fizjologicznym zachodzg-
cym w naszym organizmie. Dostepno$c¢ biologiczna wapnia zawartego w mleku
jest stosunkowo niewielka, gdy poréwnac ja z warzywami bogatymi w wapn (np.
brokutami). To oznacza, ze chociaz mleko jest bogate w wapn, nasz orga-
nizm nie potrafi go ani przyswoié, ani wykorzystaé. Ponadto spozycie biatka
zwierzecego (pod postacig migsa, nabiatu czy jaj) ze wzgledu na duzg zawartosé
aminokwas6w zawierajgcych siarke powoduje zwigkszenie wydalania wapnia
przez nerki. Fakty sg jednoznaczne: mleko i nabiat nie tylko powoduja oste-
oporoze i zwiekszona famliwosé kosci, ale tez znacznie pogarszajg ogélny
stan zdrowia.

Hormony i biatka (szczegblnie kazeina) naturalnie wystepujace w mleku i nabia-
le zostaty podczas badar naukowych sklasyfikowane jako szczeg6lnie niebez-
pieczne dla naszego zdrowia. Hormony, a w szczegélnosci biatka zwierzece,
moga powodowac raka i przyspiesza¢ wzrost guzéw nowotworowych. Prof.
Campbell odkryt nawet, ze czynniki rakotwércze tylko wtedy rzeczywiscie
moga wywota¢ raka, jesli jednoczesnie przyswajane sa choéby minimalne
ilosci biatka zwierzecego. Nie dotyczy to jednak biatek roslinnych, poniewaz
majg one inny sktad aminokwasowy.

Miliony ludzi umierajgcych i cierpigcych na przewlekte choroby bedace skutkiem
spozycia produktéw pochodzenia zwierzecego to co$ ,normalnego” — nie po-
woduje to zadnej zywej reakcji w mediach ani oburzenia wsrod spoteczeristwa.
Wystarczy jednak $mier¢ jednego dziecka spowodowana przez nieodpowiedzial-
nych rodzicow i ich wybory zywieniowe (mylnie zresztg utozsamiane z wegani-
zmem), zeby media oszalaly, a nieSwiadomych konsumentow i przedstawicieli
przemystu migsnego i mleczarskiego ogarneto Swiete oburzenie.

Jednak wyniki badan naukowych i publikacje uznanych lekarzy oraz specjalistow
z dziedziny dietetyki sg zdecydowanie w opozycji do tych emocjonalnych reakc;ji
dziatajgcych na korzys¢ przemystu miesnego i mleczarskiego oraz do gonigcej
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za sensacjg prasy. Za przyktad moze postuzy¢ opublikowane w 2003 roku wspdl-
ne pisemne stanowisko Amerykariskiego Towarzystwa Dietetyki (American Die-
tetic Assoiation) i Zwigzku Dietetykdw Kanadyjskich (Dietitians of Canada) co do
korzysci zdrowotnych ptyngcych z diety wegetarianskiej i wegariskiej. Cztonkami
tych organizacji sg jedni z najbardziej uznanych specjalistdw do spraw zywienia
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Amerykanskie Towarzystwo Dietetyki liczy
ok. 70 tys. cztonkdw.

W oswiadczeniu czytamy:

~Zbilansowana dieta wegariska oraz inne formy diet wegetariariskich sg odpo-
wiednie we wszystkich fazach zycia, a wiec rowniez podczas cigzy i laktacji, w
niemowlectwie, we wczesnym i poznym dzieciristwie oraz w okresie dojrzewa-
nia. Zywienie wegetariariskie niesie ze sobg liczne korzysci zdrowotne.” ,Ame-
rykariskie Towarzystwo Dietetyki i Zwigzek Dietetykow Kanadyjskich sg zda-
nia, Ze wtasciwie zaplanowana dieta wegetariariska sprzyja zdrowiu, w peini
pokrywa zapotrzebowanie na wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze i moze
odgrywac waznag role w prewencji i leczeniu niektérych schorzer.”

Prof. dr Claus Leitzmann, jeden z najwybitniejszych niemieckich dietetykdw
dodaje:

~Przeprowadzane na catym swiecie, jak rowniez przez nas, badania z udzia-
tem wegan wykazuja, Ze przecietnie sg oni zdrowsi niz reszta populacji.
Ich waga, cisnienie krwi, poziom lipidow i cholesterolu we krwi, praca nerek
oraz ogolny stan zdrowia sg zazwyczaj w normie.”

W roku 2009 Amerykariskie Towarzystwo Dietetyki opublikowato nowag wersje
o$wiadczenia w sprawie diet wegetarianskich i weganskich oraz podtrzymato
swoje dla nich poparcie. Mozna w nim przeczyta¢, ze wiasciwie zaplanowana
dieta wegetariariska — w tym weganska — sprzyja zdrowiu i zaspokaja za-
potrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze konieczne w odzywianiu
os6b dorostych, ale takze niemowlat, dzieci i nastolatkow oraz odgrywa
istotng role w zapobieganiu chorobom uktadu krazenia, nowotworom, oty-
tosci i cukrzycy. Ponizej fragment artykutu opublikowanego w lipcu 2009 roku
w magazynie ,Journal of the American Dietetic Association“, w ktérym podane
jest oficjalne stanowisko Amerykariskiego Towarzystwa Dietetyki w sprawie diet
wegetarianskich, z wegariskg wtgcznie:

wAmerykariskie Towarzystwo Dietetyki uwaza, Ze wiasciwie zaplanowana die-

la wegetariariska, z catkowicie wegetariariskg i wegariska witgcznie, sprzyja
zdrowiu, w petni pokrywa zapotrzebowanie na wszystkie niezbedne sktadniki
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pokarmowe i moze miec korzysci w prewencji i leczeniu niektérych schorzeri.
Zbilansowana dieta wegetariariska jest odpowiednia na wszystkich etapach
Zycia, wigcznie z okresem cigzy i laktacji, w niemowlectwie, dzieciristwie i
Okresie dojrzewania. Jest rowniez odpowiednia dla sportowcow.”

Komitet Lekarzy na Rzecz Medycyny Odpowiedzialnej (The Physicians’ Commit-
tee for Responsible Medicine, PCRM) jest organizacjg non-profit, ktéra koncen-
truje swoje dziatania wokdt medycyny prewencyjnej, prowadzi badania kliniczne
oraz propaguje wysokie standardy etyczne i produktywno$é w badaniach. PCRM
zaleca weganizm jako najzdrowszg diete, popierajgc to ponizszymi argumentami:

»Niezawierajgca produktéw pochodzenia zwierzecego dieta wegariska jest
nawet zdrowsza od diety wegetariariskiej. Dieta wegariska nie zawiera chole-
sterolu, dostarcza jeszcze mniej ttuszczu, nasyconych kwasow tuszczowych
i kalorii niz dieta wegetariariska, poniewaz wyklucza nabiat i jaja.” Badania
naukowe udowadniaja, ze korzysci zdrowotne rosng, gdy maleje ilosé
spozywanych pokarmoéw pochodzenia zwierzecego. Czyni to diete we-
ganska najzdrowsza.

Prof. Campbell, autor ,Nowoczesnych zasad odzywiania” w taki sposdb
przekonuje do weganizmu:

.Przewazajgcej wigekszosci wszystkich choréb nowotworowych, serco-
wo-naczyniowych i zwyrodnieniowych mozna unikngé jedynie poprzez
stosowanie diety roslinnej.”

Prof. dr T. Colin Campbell, emerytowany profesor Uniwersytetu Cornella, od po-
nad 40 lat nalezy do Swiatowej czotéwki specjalistow do spraw zywienia. Jest
autorem ponad 300 publikacji. Jego wybitny projekt naukowy ,China Project” jest
najobszerniejszym badaniem dotyczacym zdrowia i odzywiania, jakie kiedykol-
wiek przeprowadzono. Zostat sfinansowany ze srodkéw rzgdowych Stanow Zjed-
noczonych i Chin.

Ponizej kilka cytatéw z ksigzki prof. Campbella pt. ,Nowoczesne zasady
odzywiania”:

,Badani, ktérzy spozywali najwiecej produktow pochodzenia zwierzecego, cier-
pieli na najwigekszg ilosc¢ przewlektych schorzeri. Nawet wzglednie niewielka
ilos¢ pokarmdéw pochodzenia zwierzecego byta kojarzona ze szkodliwymi dla
zdrowia nastepstwami. Osoby, ktére jadty gtdwnie pokarmy roslinne, byty naj-
zdrowsze | przewaznie nie cierpiaty na przewlekte schorzenia.”
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,Ktore z biatek okazato sie silnie i dtugofalowo rakotworcze? Kazeina, kto-
ra stanowi 87% biatek w krowim mleku, pobudzata wzrost nowotworow we
wszystkich stadiach.”

s~Substancje odzywcze pochodzenia zwierzecego przyspieszaty rozwdj guzow,
podczas gdy te pochodzenia roslinnego, hamowaty go.”

,Silny zwigzek pomiedzy dietg bogata w biatka pochodzenia zwierzecego i
ttuszcze oraz hormonami ptciowymi i wczesng pierwszg miesiaczka, z ktérych
zaréwno jedne jak i drugie zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka piersi, to
wazna obserwacja. Pokazuje, Ze nasze dzieci nie powinny przyjmowac pozy-
wienia bogatego w produkty pochodzenia zwierzecego.”

~Projekt «China study» w przekonujgcy sposob wykazat zwigzek pomiedzy
spozyciem biatek pochodzenia zwierzecego a czestotliwoscig wystepowania
nowotwordéw w rodzinach.”

»,Osoby, ktore spozywaty najwiecej biatek pochodzenia zwierzecego najcze-
Sciej cierpiaty na schorzenia uktadu krgZenia, nowotwory i cukrzyce.”

<Wyniki [...] pokazujg, ze choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca i otytosc
mogg zostac cofnigte dzieki zdrowej diecie. Inne badania dowodzg, ze na réz-
ne nowotwory, choroby autoimmunologiczne, stan kosci czy nerek, zmiany w
mozgu | zaburzenia wzroku u 0sob starszych, zaburzenia funkcji kognityw-
nych, chorobe Alzheimera mozna w sposob znaczgcy wplynac doborem diety.
Co zas najwazniejsze, dieta, ktora pozwala zapobiegac lub wrecz cofngc te
schorzenia, opiera sig na tych samych petnowartosciowych pokarmach roslin-
nych, ktére uznatem za sprzyjajgce zdrowiu podczas badari laboratoryjnych
oraz w trakcie projektu «China study». Wyniki catkowicie sie zgadzajg.”

,Obecne dowody zgromadzone przez naukowcow z catego Swiata pokazu-
ja, Ze ta sama dieta, ktora sprawdza sie w prewencji nowotworowej, bedzie
rownie skuteczna w zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym, otytosci,
zacmie, zwyrodnieniu plamki Zottej, chorobie Alzheimera, zaburzeniom funkcji
kognitywnych, stwardnieniu rozsianemu, osteoporozie i innym schorzeniom.
Co wigcej, taka dieta moze przynies¢ same korzysci, niezaleznie od wieku i
predyspozycji. Wszystkie te schorzenia i wiele innych majg te samg przyczy-
ne: niezdrowg, w duzym stopniu toksyczng diete i styl Zycia obfitujgcy w czyn-
niki zwiekszajgce ryzyko wystepowania chordb, ale ubogi w czynniki prozdro-
wotne. Innymi stowy: dieta zachodnia jest niezdrowa. Z drugiej strony istnieje
dieta, ktéra przeciwdziata wszystkim tym schorzeniom: petnowartosciowa die-
ta oparta na pokarmach roslinnych.”
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sJaka jest moja recepta na zdrowie? Mowigc krétko, chodzi o liczne korzysci
ptyngce ze spozywania pokarmow roslinnych oraz o mocno bagatelizowane
zagrozenia i konsekwencje zdrowotne wynikajgce z konsumpcji produktow po-
chodzenia zwierzecego, w tym wszystkich rodzajéow miesa, nabiatu i jaj.”

~Zdatem sobie sprawe, Zze pewne zasady, ktorym hotdujemy, sg zte i ze to, co
Jest naprawde zdrowe, jest w duZym stopniu ukrywane. Najgorsze jest w tym
wszystkim to, Ze to nieswiadomi obywatele ptacg najwyzsza cene.”

»,Chce zniwelowac wprowadzajgce w btad informacje, zdrowie znowu uczynic
prostym, a swoje teorie poprze¢ naukowymi dowodami z profesjonalnych pu-
blikacji.”

L~Jednym z najbardziej optymistycznych odkryc z dziedziny dietetyki jest to, ze
zdrowe jedzenie i zdrowe Zycie sg tatwe. Biologiczne zaleznosci pomiedzy
zdrowiem a odzZywianiem sg niezwykle ztoZzone, ale mimo tego przekaz jest
jasny. Zalecenia pojawiajgce sie we wszystkich wazniejszych badaniach sg
tak proste, Ze moge je zamkngc w jednym zdaniu: jedz petnowartosciowe pro-
dukty pochodzenia roslinnego i ogranicz Zywnos$c wysoko przetworzong za-
wierajgcg sol i ttuszcze.”

sNiezaleznie od tego, czy naukowcy, lekarze i decydenci wierzg w to, Ze sfera
publiczna cos zmieni lub nie, zwykty konsument musi wiedziec, Ze dieta ztoZzo-
na z petnowartosciowych produktéw roslinnych jest najzdrowsza.”

O przejsciu na diete weganska profesor Campbell méwi:

»Pierwszy miesigc moze byc trudny, ale pozniej jest juz duzo fatwiej. Dla wielu
staje sie to prawdziwg przyjemnoscig. Wiem, Ze cieZzko w to uwierzyc, dopoki
samemu sige tego nie doswiadczy, ale po przejsciu na diete oparta na produk-
tach roslinnych zmienia sie smak. [...] W rezultacie okazuje sie, Ze moZecie sie
rozkoszowac dietg roslinng nawet, jesli sama zmiana jest wyzwaniem i wig-
Ze sie z koniecznoscig pokonania barier natury psychologicznej i praktycznej.
Wymaga to czasu i wysitku. MoZliwe, Ze nie znajaziecie wsparcia wsrod rodzi-
ny i przyjaciot. Ale ptyngce z niej korzysci zdrowotne sg prawdziwym cudem.
Bedzie wam trudno uwierzyc, jak tatwo jest, kiedy juz sie wyksztatci nowe
nawyki.”

Pomimo olbrzymiej ilosci dowodéw popartych rzetelnymi badaniami nauko-
wymi, duza czes¢ mediow, lekarze-ignoranci i rzekomi dietetycy ciagle roz-
powszechniaja przestarzate teorie oraz wprowadzajgce w btad informacje
bedace na reke producentom miesa, nabiatu i jaj. Reasumujac, jest to politycz-
ny skandal na wielkg skale. Prewencja schorzen powinna by¢ uznawana za przy-

12 Najzdrowsza dieta



najmniej rownie wazng, co ich leczenie. Jednak system opieki zdrowotnej zarabia
olbrzymie pienigdze na niczym innym jak na leczeniu przewlektych choréb wywo-
fanych btedami zywieniowymi. Zakrojona na szerokg skale prewencyjna polityka
zdrowotna mogtaby pozbawi¢ go znacznej czesci dochodoéw. Nie dziwi wiec, ze
przy takim konflikcie intereséw i braku jednomysinego dziatania ma miejsce sytu-
acja, w ktérej propagowanie zdrowej diety staje sie fiaskiem. W ten sposob zamyka
sie bfedne koto masowej dezinformaciji, na skutek ktorej cierpig ludzie, zwierzeta
i Srodowisko naturalne. Pozostaje nadzieja w jednostke i ufno$¢, ze ma ona
wystarczajgco duzo rozumu, zeby dla wtasnego dobra zadbaé o swoja diete.

Dobrze zaplanowana, zbilansowana dieta wegarnska jest najzdrowszym — a
tak naprawde jedynym zdrowym — sposobem odzywiania sie ludzi. Jednak
samo wyrzucenie z jadlospisu migsa, mleka, seréw, jajek i ryb nie zagwa-
rantuje nam zdrowej diety. Zle skomponowana dieta wegariska, ktéra nie
jest wystarczajaco zréznicowana i zawiera zbyt duzo rafinowanego cukru
jest réwniez niezdrowa. Jednak nawet pomimo tego ryzyka wyniki wielu badan
naukowych udowadniajg, ze wiekszo$¢ wegetarian i wegan cieszy sie lepszym
stanem zdrowia niz migsozercy.

W diecie weganskiej nalezy po$wieci¢ szczegbing uwage witaminie B12, ktéra pro-
dukowana jest gtéwnie przez bakterie zyjgce np. w uktadzie pokarmowym zwierzat.
Dlatego jej zrédlem sg przede wszystkim tatwo psujgce sie produkty zwierzece,
takie jak mieso, podroby czy mleko. Istniejg sugestie wskazujgce, ze w pewnych
warunkach pokarmy ro$linne mogg zawiera¢ wystarczajgce ilosci witaminy B12.
Jako ze zrédto tych informaciji nie jest w petni weryfikowalne, nie chce poswiecaé
temu zagadnieniu wiecej miejsca. Potencjalny niedobér witaminy B12 jest ciggle
koronnym argumentem tak zwanych ,ekspertow” zywieniowych przeciwko diecie
wegariskiej. Zeby wiec byta ona rzeczywiscie najzdrowszg mozliwg dietg, nalezy
zwrdci¢ uwage na jej zroznicowanie i zapewni¢ odpowiednig podaz witaminy B12.

Z punktu widzenia lekarza dodatkowe zrodto witaminy B12, jak np. wzbogacone
nig produkty (soki, ptatki zbozowe, mleko sojowe etc.) oraz suplementy witamino-
we sg zdecydowanie zalecane. Alternatywnie mozna regularnie sprawdzac po-
ziom witaminy B12 we krwi. Jesli jednak poréwna sie konieczno$¢ przestrzegania
tej jednej, jakze tatwej do zrealizowania reguty z udowodnionymi naukowo konse-
kwencjami i ryzykiem, jakie niesie za sobg konsumpcja migesa, mleka, seréw, jaj, i
ryb, oczywiste jest, ze jedzenie produktéw pochodzenia zwierzecego jedynie
z powodu witaminy B12 jest absurdem. Wrecz szaleristwem byloby, gdyby
ewentualny niedobér witaminy B12 — ktéry nawet nie jest dowiedziony i
ktéremu mozna tatwo zapobiec dzieki wzbogaconym produktom i odpo-
wiednim suplementom — chcie¢ wyréwnaé¢ spozyciem niebezpiecznych
dla naszego zdrowia produktow pochodzenia zwierzecego.

Gorgco zachecam do przeczytania ksiazki ,,Nowoczesne zasady odzywiania”
profesora Campbella. A nawet do przestudiowania jej! Z pewnoscig stanie sig
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ona najwazniejsza ksigzka w Waszym zyciu. Chodzi o Wasze zdrowie, jako$¢
Waszego zycia w podesztym wieku, ale tez o zdrowie i zycie Waszych dzieci, za
ktdre jestescie odpowiedzialni. Kazde dziecko zastuguje na szanse na zdrowe
zycie, a te moze zapewnié mu tylko mozliwie najzdrowsze jedzenie. To samo
tyczy sie zdrowia i zycia Waszych zwierzagt domowych, za ktérych zdrowie rowniez
jestescie odpowiedzialni. Dieta weganska nie tylko dla ludzi jest tg najzdrowsza.
Roéwniez zwierzeta domowe, w szczegblnosci psy, na zbilansowanej diecie wegan-
skiej sg zdrowsze i zyjg dtuzej. Potwierdzajg to zaréwno liczne badania ze zwie-
rzetami domowymi zywionymi karmg wegariska, jak i wyniki badar zebrane przez
profesora Campbella. Sam tez jestem wtascicielem 19-letniego psa-weganina.

Przez lata przekonatem sie, ze kazdy, kto jest krytycznie nastawiony do we-
ganizmu, albo wie o nim zbyt mato, albo zarabia na produktach pochodze-
nia zwierzecego.

Zrédta oraz polecane materiaty:

» ,Nowoczesne zasady odzywiania” T. Colin Campbell, Thomas M. Campbell I,
Wydawnictwo Galaktyka, ISBN 978-83-7579-177-8

sMilch besser nicht” Maria Rollinger, JOU-Verlag, ISBN 3-00-013125-6

»The Food Revolution: How Your Diet Can Help Save Your Life and Our World”,
John Robbins, Conari Press, ISBN 978-1573244879

Komitet Lekarzy na rzecz Medycyny Odpowiedzialnej, The Physicians’ Com-
mittee for Responsible Medicine:, www.pcrm.org, ,Zalecane zmiany podstawo-
wych wskazan dietetycznych dla Amerykanéw”:
http://www.viva.eko.org.pl/Milczaca_arka/raport_PCRM.html

»Vegan Nutrition” Gill Langley, Vegan Society/Donald Watson House, ISBN
978-0907337188

Stanowisko ADA (,American Dietetic Association”, Amerykariskie Towarzystwo
Dietetyki) w kwestii diety wegariskiej i wegetariariskiej z 2009:
provegan.info/ada

Lista publikacji z zakresu dietetyki z catego Swiata: www.ProVegan.info

Reportaz telewizyjny stacji NDR (Norddeutscher Rundfunk, ARD) o zagroze-
niach ptynacych z picia mleka: provegan.info/video-milch

Esej ,Gentle World” autorstwa Angel Flinn na temat weganizmu:
provegan.info/aufsatz-vegan

.Earthlings” (,Ziemienie”), szokujgcy dokument o zyciu zwierzat na naszej
planecie, jako narrator Joaquin Phoenix: provegan.info/video-earthlings-en
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eganizm

Prawa cztowieka

Obecnie na swiecie gtoduje ponad miliard ludzi. Jest to je-
dynka z dziewiecioma zerami. Co sekunde na naszej planecie
ktos umiera z gtlodu. Rocznie oznacza to 30 milionéw $mier-
telnych ofiar.

Codziennie z gtodu na swiecie umiera 43.000 dzieci, podczas gdy okoto
potowg Swiatowej produkcji zboz i ok. 90 % Swiatowej produkcji soi karmi
sie ,zwierzeta uzytkowe”. ,Uzytkowe” czyli te, ktére cztowiek w swoim mnie-
maniu ma prawo wyzyskiwa¢ na korzys¢ przemystu migsnego i mleczarskiego.
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Skarmianie pozywienia roslinnego zwierzetami hodowlanymi w celu wytworzenia
w gruncie rzeczy szkodliwych dla zdrowia produktéw spozywczych jest absur-
dem. To skandal i niewyobrazalne marnotrawstwo! Zeby wyprodukowa¢ kilogram
miesa, zuzywa sie w zaleznosci od gatunku zwierzgt az do 16 kg pozywienia
roslinnego (dostownie odjetego od ust gtodujgcym ludziom) oraz niebagatelnych
10-20 ton wody (10.000-20.000 litrow)!

Roslinne pasze potrzebne do nakarmienia ,zwierzat uzytkowych” w krajach roz-
winietych importowane sg z naznaczonych biedg krajéw tzw. Trzeciego Swiata, w
ktérych codziennie z gtodu umieraja dzieci i dorosli. Czesto styszy sie stwierdze-
nie, ze: ,zwierzeta bogatych zjadajg chleb biednych”. To wiasnie w taki sposéb
doszto do skrajnego gtodu w Etiopii w roku 1984. Powodem nie byta niewydajna
gospodarka rolna tego kraju. Cata produkcja trafita do europejskich koryt jako
pasza dla zwierzgt! Podczas tej strasznej kleski, ktéra zebrata Smiertelne zniwo
w liczbie dziesiatkbw tysiecy zagtodzonych obywateli Etiopii, kraje europejskie
beztrosko importowaty etiopskie zboza dla swoich kur, swin i krow. Gdyby plony
te Etiopia wykorzystata do nakarmienia wiasnej ludnosci, kleska gtodu wcale by
nie wystgpita.

Obecnie w Gwatemali niedozywionych jest okoto 75 % dzieci ponizej pigtego
roku zycia. Pomimo to kraj ten eksportuje do USA ponad 17.000 ton migsa rocz-
nie. Do tuczenia zwierzat konieczne sg gigantyczne ilosci zboza i soi, ktorymi
mozna by nakarmi¢ dzieci...

Zamiast zapewni¢ pozywienie mieszkajgcym na naszej planecie ludziom, tuczy-
my nim zwierzeta, katujgc je i wykorzystujgc. Wszystko to po to, by zaspokoi¢
natég jedzenia miesa, jaj i nabiatu, cho¢ ich szkodliwo$¢ dla zdrowia zostata nie-
jednokrotnie dowiedziona.

Brytyjski dziennik ,,The Guardian” juz w roku 2002 publikowat teze:
» 10 oczywiste, Ze dieta wegariska jest jedynag etyczng odpowiedzig na praw-

dopodobnie najbardziej alarmujgcy przejaw spotecznej niesprawiedliwosci —
gtoéd na swiecie.”

Wedtug danych doktora W. Bello, dyrektora Instytutu ds. Zywnoéci i Rozwoju

»INa swiecie jest dosc zywnosci dla wszystkich. Ale, co jest prawdziwg tragedia,
wigekszosS¢ zywnosci i gruntéw rolnych stuzy hodowli byadta i innych zwierzat
uzytkowych — a wiec wytwarzaniu produktow dla bogaczy — podczas gdy mi-
liony dzieci i dorostych gtodujg i cierpig wskutek niedozywienia.”
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Takze wypowiedz ,,WorldWatch Institute” jest jednoznaczna:

»Produkcja miesa jest nieefektywnym sposobem na zagospodarowanie zb6z —
duzo korzystniej jest, gdy sg one spozywane bezposrednio przez ludzi. Ciggle
rosngce zyski z produkcji miesa zalezg wtasnie od tego, czy karmi sige zwie-
rzeta zbozem. A to nieodzownie prowadzi do walki 0 zboze pomiedzy rosngca
liczbg ludzi miesozZernych [tuczacych zboZzem swoje ,jedzenie” - przyp. ttum.]
a obywatelami, ktorych na mieso nie stac.”

Cytowany powyzej dr W. Bello, dyrektor Instytutu ds. Zywnosci i Rozwoju, pod-
kresla, ze hodowla zwierzagt na mieso jest marnotrawstwem surowcow:

,Dieta oparta na fast foodach i nawyk spozywania miesa przez majetniejszych
mieszkaricow naszej planety to podstawa funkcjonowania globalnego syste-
mu odbierania zywnosci gtodujgcym.”

Na koniec jeszcze dwa cytaty Jeana Zieglera, bytego posta szwajcarskiej Rady
Narodu i cztonka komisji specjalnej ONZ:

,Swiatowa roczna produkcja zboza wynosi ponad 2 miliardy ton. Ponad
500.000.000 ton zuzywa sie do tuczenia bydta dla najbogatszych krajow.
Jednoczesénie w 122 krajach Trzeciego Swiata z glodu umierajg dzieci — codziennie
43.000. Ja nie chce sie dtuzej przyczynia¢ do tego masowego mordu — niejedzenie
migsa jest minimalnym i koniecznym wktadem kazdego z nas.”

»,Kazde dziecko, ktére dzisiaj umiera z gtodu, zostaje zamordowane.”

Przez kogo? Odpowiedz jest prosta: przez tych konsumentéw, ktorzy, robigc za-
kupy, wspierajg ten system!

Polityka, szczegblnie Unii Europejskiej, wbrew wszelkiej logice i wbrew zasa-
dom moralnym udziela subwencji przemystowi miesnemu i mleczarskiemu. | to
z naszych podatkéw! Unijne subwencje dla rolnictwa stanowig prawie potowe
budzetu UE. Jest to ponad 50 miliardow euro rocznie. Absurdalnos¢ i brak lo-
giki w przyznawaniu subwencji widoczne sg chociazby w przypadku przemystu
tytoniowego: z jednej strony finansowanie kampanii antytytoniowych, z drugiej
jednoczesne (trwajgce do 01.01.2010 r.) wieloletnie subwencjonowanie produkcji
tytoniu pozerajace ogromne sumy pochodzace oczywiscie z podatkow obywateli
Unii.

Floty rybackie uprzemystowionych panstw Europy oraz innych krajow rozwinie-
tych, jak Stany Zjednoczone czy Japonia, wykupujg dostep do towisk wzdtuz
wybrzezy najbiedniejszych krajow Afryki i Ameryki Potudniowej. Kiedy tamtejsze
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wody sg juz odtowione, a ekosystemy na wiele lat zniszczone, opuszcza si¢ je —
pozostawiajgc gtodujacych mieszkancédw samym sobie.

Brytyjski dziennik ,The Guardian” komentuje to tak: ,Mozemy jesc ryby, ale tylko
jesli jestesmy sktonni nadal pozwalac europejskim flotom na pladrowanie wybrze-
zy Afryki Zachodniej — tym samym przyczyniajgc sie do degradacji ekosystemow
morskich i skazujgc na gtod najbiedniejszych obywateli tego Swiata. Nie sposob
ignorowac faktu, Ze jedyne przyjazne dla Srodowiska i spotecznie sprawiedliwe
wyjscie, jakie pozostaje mieszkaricom krajow rozwinietych, to stac sie weganami
jak wigkszos¢ mieszkaricow naszej planety.”

Kazdy z nas moze zadecydowaé, czy poprzez konsumpcje miesa, jaj i na-
biatu chce byé czescig brutalnego systemu, ktory jest odpowiedzialny za
cierpienie gtodujacych ludzi i maltretowanych zwierzat oraz za wyniszcza-
nie Srodowiska, w ktérym zyjemy.

Bardzo gorgco polecam ksigzke mowigca szerzej o tych zagadnieniach:

« ,John Robbins — ,The Food Revolution: How Your Diet Can Help Save Your Life
and Our World”
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Wzgledy moralne

W naszym Swiecie istnieje spoteczne przyzwolenie na wy-
korzystywanie zwierzat (,,krowy mleczne”), torturowanie ich
(,zwierzeta doswiadczalne”) i zabijanie (,,zwierzeta ubojne”).
Czyny te uwazane sg za cos$ zupetnie normalnego.

W procesie ewolucji cztowiek zyskat szereg umiejetnosci i Srodkéw, ktbre umoz-
liwiajg mu wyzyskiwanie zwierzat. W tej uprzywilejowanej pozycji pokusa dla
gatunku ludzkiego jest istotnie duza. Przewaga silniejszego pozwala na sank-
cjonowanie tzw. ,prawa piesci’. To nadane sobie prawo cziowiek stosuje, aby
wyzyskiwac stabszych, zngcaé sie nad nimi i odbiera¢ im zycie.

To paradoks, bo przyjete przez nasze spoteczenistwo zasady moralne wcale nie
opierajg sie na ,prawie piesci”’. Prawdziwie moralna postawa nie pozwala silniej-
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szemu na naginanie norm etycznych tak, by stuzyly jego egoistycznym celom.
~Prawo pieéci” i zasady prawdziwie moralne wzajemnie sie wykluczajg. Nalezy
sie wiec zastanowi€, czy wyzysk stabszych od nas stworzen — zwierzat zdanych
na nasza taske i nietaske — rzeczywiscie i w spos6b niebudzacy zastrzezen jest
zgodny z naszym wiasnym, tak cenionym, pojeciem prawdziwej moralnosci.

W celu usprawiedliwienia wyzysku zwierzat cztowiek postuguje sie stworzong na
wtasne potrzeby etyka, ktérg Smiato zwie ,moralnoscig”, a ktora nie jest niczym
innym jak konstrukcjg mys$lowa. Uwaza sie on za istote wyzszg i tym samym nie
przyznaje zwierzetom praw i przywilejow, zachowuje je jedynie dla swojego ga-
tunku. Wtadza silniejszego umozliwia wywyzszenie wtasnej wartosci przy rowno-
czesnym dewaluowaniu istnienia stabszego, to znaczy zwierzat. Te konstrukcje
myslowag mozna podda¢ probie, uzywajgc zwyktych prawidet logiki. Czy wyzysk
zwierzat jest zgodny z zasadami moralnymi? Jak juz wyzej wspomniano, cechg
prawdziwej moralnosci jest to, ze jest ona sprzeczna z ,prawem piesci”,
czyli forsowaniem intereséw silniejszego kosztem stabszego.

Wyobrazmy sobie, ze zyje obok nas na Ziemi gatunek ,superistoty”, ktora znaj-
duje sie na wyzszym poziomie ewolucji niz cztowiek. Ma ona duzo wigkszg site
fizyczng i jest od cztowieka znacznie inteligentniejsza. (Niewykluczone zreszta,
ze naukowcom faktycznie uda sie kiedy$ stworzy¢ taki ,zoptymalizowany” gatu-
nek podczas eksperymentéw genetycznych.)

Ten ,supergatunek” gorowatby nad cztowiekiem tak, jak dzi§ cztowiek géruje nad
zwierzetami. Oczywiscie 6w supergatunek roscitby sobie prawo do uznawania
przez nas, ludzi, swojej wyzszosci. |, logicznie rzecz biorgc, cztowiek zostatby
przez te superistote wykluczony z systemu warto$ci obowigzujacego tylko ,wyz-
sze” istoty tak, jak dzi§ z naszego systemu wartosci wykluczone sg zwierzeta.
Takze cztowiekowi pozostataby jedynie specjalnie stworzona przez te superistote
myslowa konstrukcja etyczna.

Czy wiec te ,,superistoty” miatyby ,,moralne” prawo silniejszego:

.. aby zamykac¢ ludzi dozywotnio w hodowlach przypominajgcych obozy koncen-
tracyjne?

.. aby zarzyna¢ ludzi, takze bez znieczulenia, w ubojniach?
.. aby bez korica zaptadnia¢ ludzkie kobiety w celu odbierania im mleka?

.. aby odbiera¢ matkom dopiero co urodzone dzieci, zeby nie wypijaty mleka
swoich matek?

.. aby zabija¢ ludzkie dzieci dla ich miesa?

.. aby mordowa¢ ludzi zarazonych chorobg BSE i ich krewnych w zaktadach
masowej zagtady?

.. aby transportowac ludzi catymi dniami bez wody i pozywienia?
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.. aby testowac na ludziach lekarstwa przysparzajac im tym samym cierpienia?

.. aby przeprowadzac¢ na ludziach petne okrucienstwa ,naukowe” doswiadcze-
nia?

.. aby sprawdza¢ na ludziach dziatanie trucizn, zeby ustali¢ ich $miertelng daw-
ke?

.. aby organizowac¢ na arenach rytualne mordy na ludziach i nazywac to ,kulturg”
i ,obyczajami”?

.. aby zamyka¢ ludzi w wigzieniach, w ktérych mozna ich oglada¢, i nazywacé te
.. wiezienia ,z0o0”, a moze ,human-zoo”?

.. aby zmuszac ludzi do wykonywania sztuczek i nazywac to ,cyrkiem”?

.. aby polowa¢ na ludzi i te polowania okresla¢ ,ochrong przyrody i pielegnacjg
zieleni”?

.. aby ustanowi¢ Prawo Ochrony Cztowieka, ktére dopuszcza masowe zabijanie
ludzi (takze bez znieczulenia), a takze spozywanie ludzkiego miesa i uzywanie
ludzkiej skéry do produkcji obuwia i odziezy?

.. aby testowac na ludziach leki na choroby wywotane wtadnie spozywaniem
ludzkiego migsa?

Czy nie mamy wrazenia, ze traktowanie nas i naszych bliskich w ten sposob
przez te superistote zaprzecza wszelkim zasadom moralnym? Dlaczego wiasci-
wie? Przeciez ta wyzsza istota doktadnie tak samo traktowataby cztowieka, jak
cztowiek traktuje dzi$ zwierze. Nic innego, jak prymitywne ,,prawo piesci” jest
dzis ,moralng” podstawa jedzenia zwierzecego migsa i zadawania zwierze-
tom wymienionych powyzej tortur. Przyczynia sie do nich kazdy, kto kupuje
jakikolwiek produkt pochodzenia zwierzecego.

Arthur Schopenhauer powiedziat: ,Wspétczucie jest podstawg moralnosci”.
Wspoiczucie okazywane istocie stabszej, zaleznej ode mnie... Oczywiscie za-
damy wspétczucia wobec siebie i swoich bliskich w przypadku traktowania nas
wbrew zasadom moralnym przez istote wyzszg. Jezeli wigc wyzysk cztowieka
przez inny, silniejszy od niego gatunek jest wedtug nas niemoralny, logicz-
nym jest (gdyz zatozenia sg identyczne), ze wyzysk zwierzecia przez czto-
wieka rowniez nie moze byé postawg akceptowang moralnie.

A wiec dziatamy moralnie jedynie wtedy, gdy chronimy zycie stabszego, w
tym przypadku zycie zwierzecia, ktérego los lezy w naszych rekach. A wiec,
gdy poprzez swoje konsumenckie preferencje przy ladzie sklepowej nie
stajemy sie powodem jego $mierci. Czy moze warto$ci moralne sg dla nas
wazne tylko wtedy, gdy pozwalajg odnosi¢ jakie$ korzysci lub kiedy chronig nas
przed silniejszymi?
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Jezeli nasza postawa moralna jest chwiejna i zalezna od wiasnej pozyciji (silniej-
szego bgdz stabszego), to nie jest to postawa moralna. Jest to pseudomoralnosé,
ktéra stuzy do forsowania egoistycznych (i brutalnych) roszczen wobec bezbron-
nych i stabych istot. Ta fatszywa moralno$¢ jest psychologiczng furtkg pozwala-
jaca spojrze¢ na dokonang zbrodnie przez r6zowe okulary. Jako metoda ona jest
faktycznie skuteczna, gdyz uspokaja ludzkie sumienie.

Co to za moralnosé, ktéra tylko wtedy jest przez nas uznawana, gdy zapewnia
nam, egoistom, korzyséci kosztem zycia stabszych? Ta sama ,,moralno$¢” jest
jednak przez nas podwazana, gdy nie zapewnia nam ochrony i kiedy to wia-
Snie nam grozi cierpienie, wyzysk i Smier¢, kiedy to my jesteSmy gatunkiem
stabszym. Pora na zdemaskowanie tej rzekomej moralnosci — to moralnos$¢ je-
dynie udawana, a wrecz moralna zbrodnia.

Wyraznie wida¢, ze specjalnie skonstruowana zasada ,etyczna” praktykowana w
naszych spoteczenstwie jest w stosunku do zwierzecia niespéjng pseudomoral-
noscig, umozliwiajgcg bezkarne krzywdzenie stabszego. Zbrodnie popetniane
pod ptaszczykiem rzekomej moralnosci sg na dodatek legalizowane przez
tzw. ,,prawa zwierzat”. Przez to sg one na pierwszy rzut oka moralnie bez zarzu-
tu i nie ma podstaw, zeby sie nimi zajmowaé. Jednak wystarczy przeprowadzié¢
dowo6d wedtug prostych zasad logiki, zeby sie stato jasne dla kazdego, iz wyzysk
zwierzat ma miejsce pod przykrywka tatwej do zdemaskowania, fatszywej moral-
nosci.

Kazdy dokonuje wyboru, czy chce uczestniczyé w zbrodni na bezbronnych
i stabszych istotach poprzez konsumpcje produktéw pochodzenia zwierze-
cego. A moze jednak daé szanse prawdziwej moralnej postawie chronigcej
stabsze istoty przed atakami silniejszych?

Bardzo gorgco polecam ksiazke méwiagca szerzej o tych zagadnieniach:

 John Robbins — The Food Revolution: How Your Diet Can Help Save Your Life
and Our World
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Ochrona zwierzat
| ich praw

Na pierwszy rzut oka nie wida¢, w jakim stopniu i na jakag skale
czlowiek wykorzystuje zwierzeta. Dzieje si¢ to za grubymi mu-
rami, zeby konsumenci nie tracili apetytu na migso, nabiat i jaja.

Od czasu do czasu mozemy obejrze¢ w telewizji relacje lub reportaz o skan-
dalicznych warunkach panujgcych na farmach hodowlanych, w rzezniach, przy
transporcie zwierzat itd. Zarbwno przedstawiciele zaktadéw produkujgcych zyw-
no$¢ pochodzenia zwierzecego jak i politycy bagatelizujg ten temat, zeby uspo-
koi¢ konsumentow. Postugujg si¢ standardowymi komentarzami: ,To wyjatki”, ,To
fatszerstwa”, ,To manipulacje”, ,Przedawnione sprawy” itp. Jednak kazdy, kto zaj-
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muje sie dogtebniej tym tematem, szybko odkrywa, jak dramatyczna jest sytuacja
zwierzat w rzeczywistosci. Najlepszym zrodtem informacji sg filmy lub obejrzenie
zaktadu produkcyjnego. Teksty z reguty zbyt tagodnie przedstawiajg to, co czto-
wiek potrafi zrobi¢ zwierzetom.

Na podstawie relacji lekarz weterynarii Christiane M. Haupt, ktéra podczas
studiéw weterynarii odbyta praktyke w rzezni, mozna sie szczegétowo za-
poznaé z sytuacjg w catkiem normalnych zaktadach przetwérstwa.

Petng wersje tej relacji zamieszczamy ponizej
(zrédto: provegan.info/bericht-christiane-haupt).

Dla kesa migsa

Na tablicy nad betonowg rampg widnieje napis: ,Przyjmuje sig tylko zwierzeta
przewozone zgodnie z przepisami ochrony zwierzgt i prawidfowo oznakowane”.
Na koricu rampy lezy sztywna i trupio blada, martwa swinia. , Tak, niektére pada-
ja juz podczas transportu. Niewydolnosc uktadu krazenia.” Co za szczescie, zZe
wzietam starg kurtke. Chociaz dopiero poczatek pazdziernika, jest przenikliwie
zimno, ale marzne nie tylko z tego powodu. Chowam rece do kieszeni, zmu-
szam sig do uprzejmego wyrazu twarzy i do stuchania dyrektora rzezni, ktory mi
wilasnie oswiadcza, ze juz nie przeprowadza sie badari, tylko ogledziny zywych
zwierzgt. 700 zwierzagt dziennie, wiec jak je zbadac. ,l tak nie ma wsrod nich
chorych zwierzat, bo bysmy je od razu odestali, a to wigze sie z dotkliwg kara
dla dostawcy. Taki btgd popetnia sie jako dostawca najwyzZej jeden raz w zZyciu.”
Przytakuje w poczuciu obowigzku i mysle o tym, zeby tylko jakos przetrzymac
tych szesc tygodni. ,Co sie dzieje z chorymi swiniami?” ,Trafiajg do specjalnej
rzezni.” Dowiaduje sie kilku rzeczy o przepisach dotyczacych transportu zwierzat
i o tym, o ile skrupulatniej w dzisiejszych czasach podchodzi sie do ochrony zwie-
rzagt. W tym miejscu stowa te brzmig makabrycznie. W miedzyczasie do rampy
podjechata dwupietrowa ciezaréwka, z ktorej stychac przerazone chrzagkanie i
kwik. W mroku wczesnego poranka prawie nic nie mozna dojrzec. Sceneria jest
dosc nierealna i przypomina upiorne kroniki filmowe z czasow wojny. Niezliczone
Szare wagony petne przerazonych bladych twarzy stojg wzdtuz ramp, po ktorych
uzbrojeni mezczyZzni pedzg masy skulonych, upokorzonych ludzi. Nagle znajduje
sie w centrum zdarzenia. Cos takiego widzi sie jedynie w sennych koszmarach.
Wsrod oparéw mgty, w przenikliwym zimnie i rozproszonym brudnym swietle stoi
na skraju zamartego od mrozu lasu ta niewypowiedzianie zta budowla — ptaski,
anonimowy barak z betonu, stali i biatych kafli. To tutaj dzieje sie cos, czego nie
Sposob nazwac. Cos, o czym nikt nie chce wiedziec.

Ryk jest pierwszym odgtosem, ktory stysze owego poranka, kiedy rozpoczynam
Swojg obowigzkowg praktyke. Odmowa jej podjecia oznaczataby dla mnie utrate
pieciu lat studiéw i pogrzebanie planéw na przysztosc. Jednak wszystko we mnie
krzyczy, kazda komdérka mojego ciata, kazda mysl jest mojg odmowa, odraza,
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przerazeniem i poczuciem niewystowionej bezsilnosci. Musze sig temu przygla-
dac, nic nie moge zrobic, bede zmuszona brac¢ w tym udziat, bede zmuszona
takze splamic sie krwia. Juz z daleka, kiedy wysiadam z autobusu, swiriski kwik
trafia mnie bolesnie, jak pchnigcie nozem. Szesc tygodni bedzie mi dzwiecze¢ w
uszach, godzina po godzinie, bez przerwy. Zeby tylko jakos to zniesc! Dla mnie
kiedys sie to skoriczy. Dla zwierzat nigdy...

Cos takiego widzi sie w najgorszych snach, z ktérych cztowiek budzi sie zlany po-
tem. Pusty dziedziniec, kilka ciezarowek-chtodni, przez otwarte drzwi w jaskrawo
oswietlonym pomieszczeniu widac pozawieszane na hakach swinie poprzekra-
wane na pot. Wszystko pedantycznie, wrecz nierealnie, czyste. To drzwi gtowne.
Szukam jakiegos bocznego wejscia dla pracownikéw. W tym momencie mijajg
mnie dwie ciezarOwki, zotte swiatta w porannej mgle. Blade swiatto wskazuje mi
droge. Oswietlone okna. Kilka stopni i jestem w srodku. Wszystko wykafelkowa-
ne na biafo. Nie widac zywej duszy. Biaty korytarz, na koricu przebieralnia dla
kobiet. Jest prawie siodma, przebieram sie — biato, biafo, biato. Wypozyczony
kask kotysze sie groteskowo na gtadkich wiosach. Buty sg za duze. Szurajgc
wychodze na korytarz i prawie zderzam sige z miejscowym weterynarzem, moim
opiekunem. Grzeczne powitanie. ,Jestem nowa praktykantkg“. Formalnosci, za-
nim sie zacznie. ,,Prosze ubrac cos cieptego. Niech pani péjdzie do dyrektora i
odda zaswiadczenie o stanie zdrowia. Pan dr X powie, gdzie rozpocznie pani
praktyke.” Z daleka stysze przerazajgcy ryk zwierzat, ktory znow trafia mnie bole-
Snie prosto w serce, jak pchniecie nozem.

Dyrektor jest jowialnym panem, ktéry na poczatek opowiada mi o starych dobrych
czasach, zanim rzeznia zostata sprywatyzowana. Niestety, koriczy opowiadanie
i postanawia mnie osobiscie oprowadzic. Wychodze wigc z nim na rampe. Po
prawej stronie surowe betonowe kojce wygrodzone stalowymi pretami. Niektore
5@ juz wypetnione swiniami. ,Prace zaczynamy tu o pigtej rano.” Przepychanki, tu
i tam zatargi, kilka ciekawskich ryjow wystaje miedzy pretami, sprytne oczy, inne
niespokojne i zdezorientowane. Wielka maciora z uporem atakuje inng swinie,
dyrektor wycigga kij i uderza jg kilka razy po tbie. ,Inaczej strasznie sie gryzg.”
Na dole ciezaréwka opuscita drewniang klape, swinie stojgce z przodu cofajg sie
w obawie przed chwiejnym i pochytym zejsciem, ale czujg napor z tytu, bo w mie-
dzyczasie na gore wdrapat sie naganiacz i rozdaje razy gumowym wezem. Juz
nie dziwig mnie liczne czerwone pregi na wieprzowych poéttuszach.

~Stosowanie elektrowstrzgsow na swiniach jest teraz zakazane”, poucza dyrek-
tor. Potykajac sig, kilka zwierzgt odwaza sig zrobic pierwsze niepewne kroki, za
nimi wybiega reszta, jedna swinia wpada racicg miedzy klape i rampe, podnosi
sie, utykajgc idzie dalej. Zwierzeta trafiajg miedzy stalowe prety prowadzgce do
jednego z pustych jeszcze boksow, z ktorych nie ma juz ucieczki. Na zakretach
Swinie idgce z przodu zaklinowujg sie, a kiedy wszystkie zwierzeta zatrzymujg
sie, wsciekty naganiacz przeklina i bije te stojgce na koricu. Bite Swinie w panice
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probuja wskoczyc na grzbiety swoich struchlatych towarzyszy. Dyrektor kreci gto-
wa. ,Bezmyslnie. Po prostu bezmysinie. lle razy juz méwitem, ze bicie tych z tytu
niczego nie daje!” Kiedy, powtarzajgc sobie w duchu, Ze to wszystko na pewno
nieprawda, Ze to tylko sen i jak sparaliZzowana ogladam to widowisko, dyrektor
odwraca sig i wita kierowce nastepnej ciezarowki, ktéra zaparkowata obok po-
przedniej i przygotowuje sie do wytadunku. Dlaczego tym razem wszystko odby-
wa sie duzo szybciej, ale przy wiekszym ryku swiri, pojmuje w momencie, kiedy
za potykajgcymi sie na stromej ktadce zwierzetami pojawia sie drugi mezczyzna,
ktory te wolniej wychodzgce traktuje elektrowstrzgsami. Wytrzeszczam oczy na
tego mezczyzne, potem na dyrektora, ktéry ponownie Kreci gtowa: ,PrzecieZ pan
wie, Ze to w przypadku swiri zabronione!” Mezczyzna patrzy z niedowierzaniem.
W koricu chowa paralizator do kieszeni.

Kto mowi o inteligencji i ciekawosci w oczach swini? Od tytu cos trgca mnie pod
kolanem, zataczam sie i patrze w dwoje Zywych niebieskich oczu. Znam wie-
lu mitosnikéw zwierzat, ktérzy z entuzjazmem mdwig o petnych wyrazu kocich
oczach, o wiernym psim spojrzeniu — kto jednak mowi o inteligencji i ciekawosci
w oczach Swini? Wkrétce poznam te oczy z zupetnie innej strony — niemo krzy-
czgce ze strachu, otepiate z bolu, a potem btedne, zatamane, wyrwane z oczodo-
téw, toczgce sie po zalanej krwig podtodze. Bolesnie przeszywa mnie mysl, ktora
przez Kilka najblizszych tygodni setki razy powtérze w duchu: ,Jedzenie migsa
jest przestepstwem, przestepstwem...”

Nastepnie krotkie zwiedzanie rzezni, poczagwszy od pomieszczenia, gdzie pra-
cownicy spedzajg przerwy. Przeszklona Sciana wychodzaca na hale wytrzewialni.
Tutaj, na tasmie produkcyjnej, niekoriczacymi sie rzedami przesuwajg sie blade,
zakrwawione swinie rozciete na pot. Nie zwracajgc na to uwagi, dwaj pracownicy
jedza sniadanie. Kanapki z kietbasag. Biate fartuchy poplamione krwig, pod po-
deszwa przyklejone wiokna miesa. Tutaj nieludzki hatas, ktory ogtuszy mnie za
chwile podczas zwiedzania wytrzewialni, jest ledwie styszalny. Uchylam sige, bo
pofowka swini na zakrecie rozkotysata sie i uderzyta o inng. Otarfa sie 0 mnie,
ciepta i migkka. To nieprawda! To absurd! To niemoZliwe!

Wszystko to spada na mnie. Przeszywajgce krzyki. Pisk maszyn. tomot blachy.
Przenikliwy swad opalanej skéry i szczeciny. Opary krwi i gorgcej wody. Smiech,
beztroskie wotania. Blyskajace noze, haki przeszywajace Sciegna, wiszace na
nich poprzerzynane na pot zwierzeta bez oczu, z drgajgcymi jeszcze miesniami.
Kawaty miesa i wnetrznosci z pluskiem wpadajgce do napetnionej krwig rynny, z
ktorej pryska na wszystkie strony obrzydliwa breja. Ttuste witokna migesa na pod-
todze, na ktorych mozna sie poslizgnac. Ludzie w bieli, sptywajgca z fartuchow
krew. Spod kaskow i czapek widac twarze, ktére mozna spotkac wszedzie: w
metrze, w Kinie, w supermarkecie. Bezwiednie cztowiek spodziewa sig, Ze spotka
tu potwory, a zamiast nich widzi starszego pana z sgsiedztwa, nieokrzesanego
chifopaka znanego z widzenia, zadbanego pracownika banku... Wszyscy uprzej-
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mie mnie witajg. Dyrektor pokazuje mi jeszcze pustg dzisiaj wytrzewialnie prze-
znaczong dla bydta (,Na bydfo przyjdzie kolej we wtorek!”), poleca mnie jednej z
pracownic i pospiesznie odchodzi. Ma duzo pracy. ,Hale uboju moze pani zwie-
dzi¢ sama.” Ming trzy tygodnie, zanim sie przetamig i na to zdecyduje.

Pierwszego dnia mam jeszcze taryfe ulgowg. Siedze w matym pokoiku obok po-
mieszczenia dla pracownikow i godzina za godzing wycinam kawateczki miesa z
wiadra z probkami napetnianego co i rusz przez zakrwawiong reke z wytrzewial-
ni. Kazdy kawateczek — jedno zwierze. Wszystko bedzie potem porcjami siekane,
zalane kwasem solnym i gotowane, do badania trichinoskopowego. Pracownica
wszystko mi pokazuje. Larw wtosnia nie znajduje sie co prawda, ale takie sg prze-
pisy.

Nastepnego dnia sama staje sie czescig gigantycznej maszynerii wytrzewiania.
Szybkie wprowadzenie (, Tutaj wycina sie resztke gardzieli i nacina wezty chfonne
zuchwy. Czasami na nodze wisi kawatek racicy, ktory trzeba odciac.”) i od razu
tne jak popadnie, wszystko musi przebiegac sprawnie, tasma przesuwa sie dalej,
ciggle dalej. Nade mng usuwane sg inne czesci truchta. Kiedy ktos obok pracu-
je ze zbyt duzym rozmachem albo kiedy w rynnie zbierze sie za duzo krwawej
brei, jestem opryskana az po szyje. Probuje uchylic sie, ale po drugiej stronie
rozcina sie swinie olbrzymia, tryskajacg woda pita. Nie sposob tu stac i nie byc
przemoczonym do suchej nitki. Z zacisnietymi zebami rzne noZem dalej, musze
sie bardzo $pieszyc, wiec nie mam czasu zastanawiac sie nad tymi wszystkimi
okropnosciami. W dodatku trzeba uwazac, Zeby nie ucigc sobie palcow.

Nastepnego dnia pozyczam metalowg rekawice od koleZanki, ktéra swojg prakty-
ke ma juz za sobag. Przestaje liczyc ociekajgce krwig Swinie, ktore przesuwajg sie
obok mnie. Nie uzywam juz tez gumowych rekawic. Wprawdzie grzebanie gotymi
rekami w cieptym truchle jest obrzydliwe, ale poniewaz cztowiek jest umazany az
po pachy, klejaca mieszanina ptynéw ustrojowych i tak wpltywa do rekawic, wigec
mozna je sobie darowac. Po co kreci sig jeszcze horrory, jesli mozna by pokazac,
co sie dzigje tutaj?

Po krotkim czasie noz robi sie tepy. ,,Niech pani da, naostrze”. Mity dziadek, od
wielu lat przeprowadzajgcy ogledziny miesa, puszcza do mnie oko. Przyniést mi
naostrzony néz, pogadat chwile, pozartowat i wrocit do swojej pracy. W nastep-
nych dniach bierze mnie tez troche pod swoje skrzydta i pokazuje mi roZne triki,
ktore utatwiajg prace przy tasmie. ,Pani to sie tutaj wcale nie podoba, prawda?
Przeciez widze. Ale trzeba przez to przebrnac.” Nic na to nie poradze, nie jest
niesympatyczny, bardzo sie stara troche mnie rozweselic. Inni tez bardzo sie sta-
rajg mi pomoc. Na pewno smiejg sie z praktykantow, ktorzy przychodzg i odcho-
dzg, na poczgtku zszokowani, potem pracujacy z zacisnietymi zebami. Ale robig
to dobrodusznie. Nie ma szykanowania. Daje mi do myslenia, Ze poza kilkoma
wyjatkami wcale nie uwazam tych ludzi za potwory, sg tylko zobojetnieni, jak i ja
... Z czasem. To samoobrona. Inaczej nie mozna tego zniesc. Nie, prawdziwymi
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potworami sg wszyscy ci, ktorzy dzien w dzien zlecajg to masowe morder-
stwo, ktérzy powodowani Zadzg jedzenia miesa zmuszaja zwierzeta do god-
nego pozatowania bytu i jeszcze straszniejszego konca, a innych ludzi do
brutalnosci, zupetnie pozbawiajacej czci.

Powoli staje sie matym trybikiem w straszliwej maszynerii smierci. W ciggu tych
niekoriczgcych sie godzin w pewnym momencie monotonne ruchy stajg sie me-
chaniczne i coraz bardziej ucigzliwe. Moj umyst, zduszony ogtuszajgcag kakofonig
i wszechobecnymi niewystowionymi okropnosciami, w koricu wygrzebuje sie z
otchtani przytepionych zmystow i zaczyna znow pracowac. Rozgranicza, porzgd-
kuje, probuje pojac. Jednak to niemozliwe.

Kiedy po raz pierwszy — drugiego lub trzeciego dnia — dociera do mnie, Ze wy-
krwawione, opalone i przepitowane swinie jeszcze drgajg i machajg ogonkami,
nie jestem w stanie sig ruszyc. ,One, one sie jeszcze poruszajg...”, mowie do
przechodzgcego obok weterynarza, chociaz wiem, Ze to tylko odruchy. Facet
usmiecha sie: ,,Do diabta, ktos popeit btad! Ta jeszcze nie jest catkiem martwa!”
Upiorne drgawki poruszajg potowkami zwierzecia, z kazdej strony. Gabinet grozy.
Lodowaty dreszcz przeszywa mnie do szpiku Kosci.

Po powrocie do domu ktade sie do t6zka i patrze bezmysinie w sufit. Catymi go-
dzinami. Codziennie. Moje otoczenie reaguje z rozdraznieniem. ,Nie patrz tak
ponuro. Usmiechnij sie. Przeciez koniecznie chciatas zosta¢ weterynarzem.”
Weterynarzem, nie rzeznikiem! Nie wytrzymam. Te komentarze. Ta obojetnosc.
Ta oczywistos¢ mordowania. Chce, musze mowic o tym, co mi leZy na sercu.
Inaczej sie udusze. Chce opowiedziec o Swini, ktora nie mogta chodzic i sie-
dziata z bezwtadnymi tylnymi nogami. Opowiedziec, ze tak dtugo kopali jg i
bili, dopoki nie wttoczyli jej do boksu w hali uboju. Opowiedziec, ze patrzytam
potem na nig, jak przejezdzata koto mnie dyndajgc na haku — obustronne ze-
rwanie miesni po wewnetrznej stronie nég. Numer uboju 530 tego dnia — nigdy
nie zapomne tej liczby. Chce opowiedziec o dniach uboju bydfa, o tagodnych
brgzowych oczach tak petnych paniki. O prébach ucieczki, o tych wszystkich
razach i przekleristwach spadajgcych na biedne zwierze do chwili, kiedy stoi w
koricu w Zelaznym boksie gotowe na strzat z pistoletu do ogtuszania, ze wzro-
kiem zwroconym na hale rzezni, gdzie jego bliskich obdziera sie juz ze skory i
Cwiartuje. Potem pada Smiertelny strzat. W nastepnym momencie faricuch na
tylnej racicy wcigga do gory wierzgajgce, wijgce sie zwierze, a na dole odcina
sie juz feb. Bez tba, tryskajgc strumieniami krwi, ciato ciggle jeszcze sie wije,
nogi wierzgajg na wszystkie strony... Chce opowiedziec o straszliwym odgtosie
podobnym do mlaskania, kiedy podnosnik odrywa skére od ciata, o zautoma-
tyzowanych ruchach ludzkich palcéw wydtubujgcych z oczodotow wywrécone,
nabiegte krwig gatki oczne i wrzucajgcych je do dziury w podfodze przeznaczo-
nej na odpady. Chce opowiedzie¢ o wymazanej aluminiowej rynnie, na ktorej
laduja wnetrznosci wyrwane z wielkiego pozbawionego tba truchfa, ktére na-
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stepnie, z wyjatkiem nadajgcych sie do konsumpcji ptuc, watroby, serca i ozora
wpadajg do swego rodzaju zsypu na odpady.

Chce opowiedziec, ze co i raz w tej sluzowatej, krwawej stercie mozna znalezc
macice z ptodem, Ze widziatam mate, wygladajgce juz na prawie zdolne do Zycia
cielgtka, w roznym wieku, delikatne, niektdre jeszcze bez siersci, z zamknietymi
oczami, Spigce w majgcych je chronic btonach ptodowych, ktére nie byty dla tych
dzieci wystarczajgcg ochrong. Najmniejsze jest mate jak koci noworodek, ale
mimo to wyglada juz jak miniaturowa krowka. Najwigksze z nich pokryte jest
juz miekka sierscia, rasy czerwono-biatej, z diugimi jedwabistymi rzesami, kilka
tygodni przed porodem. ,,Czy to nie cud, co natura potrafi stworzy¢?” - méwi we-
terynarz, ktory tego dnia ma dyzur, i wrzuca macice razem z ptodem do zsypu
na smieci. A ja wiem juz na pewno, ze nie ma Boga, bo nie uderza grom z nieba,
Zeby pomscic ten karygodny czyn, ktory powtarza sie bez korica, raz za razem!

Nie ma Boga ani nikogo, kto zlitowatby sie nad strasznie wychudzong krowa,
lezacg w drgawkach w lodowatym, wietrznym przejsciu tuz przed boksem w hali
uboju. Kiedy przychodze o siédmej do pracy, nikt nie chce szybkim strzatem wy-
bawic jej od cierpienia. Najpierw trzeba odprawic pozostate zwierzeta czekajgce
na ubgj. Kiedy koricze prace w potudnie, ciggle jeszcze lezy w drgawkach. Po-
mimo moich licznych prosb, nikt sie nig nie zainteresowat. Poluzowatam kantar,
ktory bezlitosnie wpijat sie w jej ciato, i pogtaskatam jej czoto. A ona patrzy na
mnie swoimi wielkimi oczami i widze w tym momencie, Ze krowy potrafig ptakac.
Wina z powodu bezczynnego przygladania sie przestepstwu jest tak samo ciezka,
jak wina z powodu jego popetnienia. Czuje sie bezmiernie winna.

Moje rece, kitel, fartuch i buty sg splamione krwig jej bliskich, godzinami statam
pod tasma i wycinatam serca, ptuca i watroby. ,Przy bydle cztowiek jest zawsze
umazany od stép do gtow”, ostrzegano mnie. O tym wtasnie chce opowiedziec,
zeby podzielic sie tym z innymi, zeby ulzyc¢ swojemu sercu, ale w zasadzie nikt
nie chce tego stuchac. Owszem, wypytywano mnie o praktyke. ,A wiec, jak jest
w rzezni? Nie, ja bym nie mogt!” Zaciskam piesci i wbijam sobie paznokcie w
dfonie, Zeby nie uderzyc ktorejs z tych wspotczujgcych twarzy albo nie wyrzucic
telefonu przez okno. Chce mi sie krzyczec, ale nie moge, bo juz od dawna przez
to wszystko, na co codziennie patrze, gtos wieznie mi w gardle. Nikt nie pytaf, czy
ja moge. Reakcje na moje zdawkowe odpowiedzi zdradzaja dyskomfort zwigza-
ny z tym tematem. ,Tak, to naprawde straszne, my jemy migso tylko sporadycz-
nie.” Czesto dodajg mi odwagi: ,Zacisnij zeby, musisz przez to przejsc, niedtugo
bedziesz to miata za sobg!” Dla mnie to rada jedna z najgorszych, pozbawiona
serca i petna ignorancji, bo masakra trwa nadal, dzieri po dniu. Nikt nie zrozumiaf,
Ze moj problem nie tyle polega na tym, Ze musze przebrngc przez szesc tygodni
praktyki. Problemem jest to straszliwe masowe morderstwo powtarzane po milio-
ny razy dla kazdego, kto chce jesc mieso. Szczegolnie ludzie, ktorzy jedzg migso
i twierdzg, Zze sg przyjaciotmi zwierzat, sg dla mnie catkowicie niewiarygodni.
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»Przestari, nie psuj mi apetytu!” W ten sposob tez bez pardonu ucinano moje wy-
powiedzi i dodawano: ,Jestes terrorystka! Kazdy normalny cztowiek cie wysmie-
je!” Jak samotnie czuje sie w takich chwilach. Od czasu do czasu ogladam ptéd
cielecia, ktory wzietam do domu i wiozytam do formaliny. Memento mori. Niech
sie ,normalni ludzie” smigjg!

Rzeczy stajg sie wzgledne, kiedy cztowiek otoczony jest Smiercig zadawang z
takim okrucieristvem, wiasne Zycie wydaje sie zupetnie niewazne. W pewnej
chwili cztowiek patrzy na anonimowe rzedy rozcztonkowanych swiri przesuwaja-
cych sie meandrami po hali wytrzewialni i zadaje sobie pytanie, czy inaczej byto-
by, gdyby tu wisieli ludzie... Szczegolnie wnetrznosci martwych zwierzat, grube,
pokryte krostami i czerwonymi plamami, do ztudzenia przypominajg to, co w sto-
neczne wakacyjne dni podszyte ttuszczem wylewa sie na plazach z kapielowek.
Rowniez dochodzgce z hali uboju niemilkngce kwiki swiri czujgcych zblizajgca sie
Smierc mogtyby byc krzykami kobiet i dzieci. W koricu ogarnia mnie zobojetnienie.
W pewnym momencie mysle juz tylko o tym, Zeby te ryki ucichty, i mam nadzieje,
Ze ten z ogtuszaczem sie pospieszy, zeby to sie wreszcie skoriczyto. ,,Wiele swiri
nie wydaje Zadnego odgtosu”, mowit kiedys jeden z weterynarzy, ,inne stojg i
ryczg catkiem bez powodu.”

Przygladam sie temu, przygladam sie, jak stojg i ryczg ,catkiem bez powodu”. Po-
nad potowe praktyki mam za soba, kiedy wreszcie przekraczam prog hali uboju,
Zeby moc powiedziec, Ze to widziatam. Tutaj koriczy sie droga, ktora zaczyna sie
przy rampie wytadunkowej. Pusty korytarz, do ktérego dochodzg boksy, zweza
sie i prowadzi do matej poczekalni, boksu przeznaczonego dla czterech lub pie-
ciu swin. Jesli miatabym obrazowo przedstawic strach, narysowatabym swinie,
ktore tloczg sie w tym boksie i napieraja na zamknietg bramke. Narysowatabym
ich oczy. Oczy, ktérych widoku nigdy nie zapomne, oczy, w ktére powinien spoj-
rzec kazdy, kto ma apetyt na mieso.

Przy uzyciu gumowego weza swinie sg separowane. Jedng zapedza sie do cia-
snego stanowiska. Swinia kwiczy, probuje wyrwac sie do tytu i czesto naganiacz
ma petne rece roboty, zanim uda mu sie zamknac elektryczng bramke. Naciska
przycisk i podfoga stanowiska zastepowana jest swego rodzaju wozkiem, na kto-
rym Swinia siedzi okrakiem, bramka z przodu otwiera sig i wozek wraz ze swinig
wjezdza na kolejne stanowisko. Stojacy obok rzeznik (w myslach nazywatam go
zawsze Frankensteinem) umieszcza elektrody — trzypunktowe znieczulenie, jak
mi wyjasnit dyrektor. Widac, jak swinia w kojcu sie wyrywa i zaraz potem wozek
zapada sie w dot. Drgajgce zwierze spada na zalang krwig pochyinie i wierzga
nogami. Tu tez czeka rzeznik i pewnym ruchem wbija néz pod przednig noge.
Tryska strumienri krwi i ciato swini zsuwa sie dalej. Kilka sekund pdzniej metalo-
wy faricuch owinat sie juz wokot tylnej nogi i podniost zwierze do goéry. RzeZnik
odktada noz, siega po umazang butelke, ktora stoi na podfodze zalanej na kilka
centymetrow Krwig, i popija cole.
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Podazam za kotyszgcymi sie na hakach, wykrwawiajgcymi sig truchtami do ,pie-
kta”. Tak nazwatam nastepne pomieszczenie. Jest ono wysokie i czarne, wypet-
nione sadzg, smrodem i ogniem. Po kilku zakretach, na ktorych kapie krew, rzad
swiri dociera do czegos w rodzaju wielkiego pieca. Tu usuwa sie szczecing. Od
gory zwierzeta wpadajg do leja i zeslizgujg sie do wnetrza maszyny. Mozna zaj-
rzec do srodka. Bucha ptomieri ognia, przez kilkanascie sekund zabite zwierzeta
sg potrzgsane wsrod ptomieni i wydajg sie tariczyc¢ groteskowy taniec. Potem
po drugiej stronie wypadajg na wielki stét. Tam chwytajg je dwaj rzeznicy, ktorzy
wyrywajg pozostatg szczecine, wydtubujg gatki oczne i odcinajg racice. Trwa to
wszystko tylko chwile, pracuje sie na akord. Za chwile martwe zwierzeta wiszg z
powrotem na hakach wbitych w sciegna tylnych nog i przesuwajg sie w kierunku
stalowej ramy, ktora dziata jak miotacz ptomieni. Stychac odgtos przypominajgcy
szczekanie i ciato zwierzecia otacza kilkanascie ptomieni opalajgce je przez Kilka
sekund. Tasma rusza dalej, wjezdza do nastepnej hali, do tej, w ktérej statam
przez ostatnie trzy tygodnie. Tutaj wycina sie narzgdy wewnetrzne i obrabia na
gornej tasmie. Trzeba obmacac ozor, wycigc i wyrzucic migdaty i przetyk, nacigc
wezty chifonne, ptuca wyrzucic do $mieci, otworzyc tchawice i serce, pobrac prob-
ke do badania trichinoskopowego, usungc woreczek Zofciowy i zbadac, czy w
watrobie nie ma cyst. Duzo swiri jest zarobaczonych, ich watroby sg petne cyst i
trzeba je wyrzucic. Wszystkie inne narzgdy, takie, jak Zotadek, jelita i uktad roz-
rodczy ladujg w Smietniku. Na dolnej tasmie przygotowuje sie reszte zwierzecia
do dalszej obrobki: dzieli, nacina stawy, usuwa odbyt, nerki i sadfo, odsysa mozg
i rdzeri kregowy itd., potem przybija sie stempel na grzbiecie, karku, ledzwiach,
brzuchu i udzie, wazy i transportuje do chtodni. Zwierzeta nienadajgce sie do
konsumpcji sg ,przejsciowo konfiskowane”. Dla niedoswiadczonego pracownika
stemplowanie jest straszng haréwka, bo jeszcze nieostygte, Sliskie truchta wiszg
na koricu tasmy bardzo wysoko i jesli sie chce unikngc uderzenia, trzeba sig
Spieszyc, bo tuz przed wagg potowki swiri zderzajg sie ze sobg z rozmachem.

Wydaje mi sie, ze ten brud i odor rzezni na zawsze na mnie pozostang. Kiedy
bedzie wreszcie koniec? Nie zlicze, ile razy w tych dniach moj wzrok wedruje w
kierunku zegara, ktory wisi w pokoju pracowniczym. Z pewnoscig zaden zegar na
Swiecie nie chodzi tak wolno, jak ten. Przed potudniem, w potowie zmiany, mozna
zrobic¢ sobie przerwe, oddycham z ulgag i pedze do tazienki, tyle o ile zmywam z
siebie krew i wtdkna migsa. Kiedy bedzie wreszcie koniec? W tym miejscu jesz-
cze nigdy nie udato mi sie niczego przetkngc. Niezaleznie od pogody spedzam
przerwe na dworze, podchodze do ogrodzenia z drutu kolczastego, gapie sie na
pola i skraj lasu, obserwuje wrony. Albo ide do centrum handlowego potoZonego
po drugiej stronie ulicy, tam jest mata cukiernia, gdzie mozna sie ogrzac przy
kawie. Po dwudziestu minutach powrdt do wytrzewialni.

Jedzenie migsa jest przestepstwem. Kto je mieso, nigdy juz nie moze byc moim
przyjacielem. Nigdy. Juz nigdy. KaZdego, kto je migso, powinno sie tu przystac i
pokazac mu wszystko od poczatku do korica.
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Nie jestem tu dlatego, Ze chce zostac weterynarzem, ale dlatego, Ze ludziom sie
wydaje, Ze muszg jesc migso. | to jeszcze nie wszystko. Rowniez dlatego, Ze Ilu-
dzie sg tchdérzami. Sterylnie opakowany kotlet w supermarkecie nie ma juz oczu
wytrzeszczonych ze strachu przed smiercig, juz nie kwiczy. Tego wszystkiego
ludzie sobie oszczedzajg. Wszyscy ci, ktérzy odzywiajg sie zbezczeszczonymi
zwitokami. ,Ja bym nie mogt...”

Ktoregos dnia przychodzi rolnik i przynosi probki miesa do badania trichinoskopo-
wego. Towarzyszy mu syn, dziesiecio-, moze jedenastoletni. Widze, jak dziecko
rozptaszcza nos na szybie i mysle: ,,Czy bytaby nadzieja, gdyby dzieci to wszystko
zobaczyty, wszystkie te okropnosci, wszystkie te mordowane zwierzeta? Dobrze
stysze, jak chtopiec wota ojca. , Tato, zobacz! Ale fajnie! Jaka wielka pita!l” Wieczo-
rem w telewizji w programie ,Aktenzeichen XY ungeldst” [odpowiednik Magazynu
Kryminalnego ,,997” — przyp. ttum.] jest relacja o przestepstwie dokonanym na ma-
tej dziewczynce, zamordowanej i pocwiartowanej. Mowi sie o przerazeniu i odra-
zie ludnosci w obliczu takiej zbrodni. ,,Podobne rzeczy widziatam w tym tygodniu
juz 3700 razy’, wtrgcam. Teraz jestem juz nie tylko terrorystkg, ale do tego chora
umystowo. Dlatego tylko, Ze odczuwam przerazenie i odraze nie tylko z powodu
morderstwa jednego cztowieka, ale rowniez z powodu tysigckrotnego morderstwa
zwierzgt. 3700 razy tylko w tym jednym tygodniu, tylko w tej jednej rzezni. Byc czto-
wiekiem — czy nie znaczy to, Ze trzeba powiedziec ,nie” i nie godzic sie na bycie
Zleceniodawcg masowego morderstwa, morderstwa dla kawatka miesa? Dziwny
jest ten Swiat. MoZze mate, wyrwane z ciata matki cielgtka, ktére umarty, zanim
zdazyly sie urodzic, spotkat najlepszy los ... z nas wszystkich.

W koricu nadszedt ostatni z tych niekoriczgcych sie dni. W koricu trzymam w
rekach swiadectwo ukoriczenia praktyki, kawatek papieru, ktory wiecej mnie
kosztowat niz jakakolwiek inna rzecz. Drzwi sie zamykajg, nieSmiate listopadowe
sforice prowadzi mnie przez pusty dziedziniec rzezni do przystanku autobusowe-
go. Ryki zwierzagt i hatas maszyn cichng. Kiedy przechodze przez ulice, wielka
ciezaréwka z przyczepa skreca w droge prowadzgca do rzezni. Swinie na dwéch
poziomach, sttoczone jedna obok drugiej.

Ide, nie ogladajac sie za siebie, bo juz datam swiadectwo o tym, co sie tutaj dzieje,
a teraz chce sprébowac zapomniec, Zeby moc dalej Zyc. Niech inni teraz walcza,
mnie pozbawiono w tym miejscu sity do walki, woli, radosci Zycia, w zamian obar-
czono mnie wing i bezgranicznym smutkiem.

Piekto jest wsrdd nas, po tysigckroc, dzieri w dzieri. Jedno tylko nam pozostaje,
kazdemu z nas: powiedziec ,NIE”. Nie, nie i jeszcze raz nie!

W swoim eseju ,,Zdradzone zwierzeta” renomowany autor i psycholog dr
Helmut Kaplan komentuje tekst Christiane Haupt. Ponizej fragmenty:

Petny tekst w jezyku niemieckim dostepny jest na stronie: www.tierrechte-kaplan.
org/kompendium/a214.htm)
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12-minutowy film wideo z 2001 roku przedstawiajgcy dzieri powszedni w rzezni w
okrutny sposéb udowadnia, ze Christiane Haupt wcale nie trafita w szczegodlnie
niekorzystnym momencie do szczegdinie ztej rzezni. Nie zostat on nakrecony
LUKryta kamerg”, tylko w trakcie oficjalnych zdje¢ w dziatajgcej na granicy bawar-
sko-austriackiej rzeZni posiadajgcej europejskie certyfikaty.

Kluczowa scena:

Ogromny byk zawieszony za tylng noge na metalowym taricuchu wisi gtowg w
dot nad tasmag produkcyjng — rzekomo ogtuszony uderzeniem bolca w czaszke.
Rzeznik rozcina mu gardfo duzym nozem, tryska strumieni krwi. (...) Nagle dzieje
sie cos, na widok czego zadrzy kazdy z widzéw: kiedy rzeZnik pogwizdujgc roz-
cina klatke piersiowg zwierzecia, ono powoli otwiera oczy i ponownie je zamyka.
Byk zaczyna ryczec¢ — stychac to wyraZznie w nagraniu: przerazajgce, zachryp-
niete, bulgoczgce muczenie zagtusza wszystkie inne odgtosy w rzezni. W koricu
zakrwawione zwierze probuje Kilka razy uniesc sie na haku (wierzga?). Rzeznik,
ktory wiasnie odcina mu przednie kopyta, musi sie schowac. Meczarnia zwierze-
cia trwa jeszcze kilka minut.

Jak juz wezesniej wspomniatem, te przerazajgce sceny to w rzezni chleb powsze-
dni. Ta konkretna rzeznia pokazana w filmie zostata nawet uznana za ,,zaktad
modelowy”. Nalezy wigc przyjac, ze w innych zabija sig jeszcze brutalniej. W tej
rzezni w ciggu jednej tylko godziny na 30 zwierzat ogtuszonych uderzeniem bol-
ca szesc odzyskato ponownie przytomnosc!

Petna wersja tego filmu, ktorg nota bene pokazato kilka programdéw publicystycz-
nych w niemieckiej telewizji, ujawnita jeszcze wiecej okrutnych scen. Ta wersja
zawiera nie tylko sceny, w ktorych byk ryczy w agonii. Podczas gdy rzeznik zmy-
wa wodg z weza krew z siebie i z otoczenia, zwierze probuje resztkami sit dosie-
gnac jezykiem strumienia wody. Na filmie wyraZnie widac, Ze te zwierzeta sg
catkowicie przytomne. Sg w petni Swiadome, kiedy sie je rozcina i przerabia
na migso na tasmie produkcyjne;.

Film dostepny jest na stronie: provegan.info/video-schlachthof

Powodem, dla ktérego zwierzeta czasem odzyskujg przytomnosc — poza nie-
zmiennie skandalicznym brakiem kontroli w zaktadach i zbyt duzg iloscig zwierzat,
ktore trzeba ogtuszyc¢ w krotkim czasie — sg zmiany w przepisach spowodowane
epidemig BSE. Od poczatku 2001 roku zabronione jest wprowadzanie sondy w
otwor w czaszce zwierzecia w celu zniszczenia pnia mozgowego powodujgcego
Smier¢ mozgu. Dzieki temu zwierze nie odczuwatoby bolu, ale poniewaz moze
to prowadzic do rozprzestrzenienia sie zainfekowanej tkanki nerwowej po catym
organizmie, ogtuszanie tg metodg zostato zakazane.

Ingrid Schiitt-Abraham z Federalnego Urzedu Ochrony Konsumentéw i Bezpieczeri-
stwa Zywnosci w Niemczech przyznaje, iz wprowadzenie tego zakazu oznacza, ze
~pojawig sie niewystarczajgce efekty”. Z drugiej strony lekarz weterynarii Karl Wenzel
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z monachijskiego Zwigzku Konsumentow stwierdzit, ze wprowadzony zakaz ujaw-
nit, iz nieudane przypadki ogtuszania zwierzgt rzeczywiscie majg miejsce oraz ze w
przypadku niektorych ogtuszenie za pomoca bolca po prostu nie wystarcza.

Klaus Troeger z Federalnego Urzedu ds. Badania Migsa w miejscowosci Klum-
bach/Niemcy wyjawit, Ze przed wprowadzeniem wyZzej wymienionego zakazu do
europejskich regulacji w styczniu 2001 ,problemy wynikajgce z niepoprawnego
uderzenia bolcem” byty ,zatajane”.

Niektorzy z nas bolesnie przekonali sie, co znaczy zostac zdradzonym. Niekiedy
potrzeba lat, by otrzgsnac sie z szoku, w jaki potrafi wprawic $wiadomosc, Ze zostato
sie niegodziwie oszukanym. Niektérym nie udaje sie to nawet przez cate Zycie.

Jednak to nic w poréwnaniu z tym, jakiej zdrady dopuszczamy sie wobec zwie-
rzat! Dla tych, ktore wiasnie sg w rzeZniach, ludzie pewnie tez byli kiedys dobrzy.
Chociazby rolnicy z gospodarstw ekologicznych, ktorzy zawsze gorliwie zapew-
niajg, jakg troskg otaczajg swoje zwierzeta. Wszyscy tez znamy zdjecia, na kto-
rych rolnicy czule gtaszczg swoje zwierzeta. | nagle te same zwierzeta trafiajg do
piekta, gdzie osaczane sg przez ludzi zadajgcych im niewyobrazZalne cierpienie.
Studentka weterynarii Christiane Haupt zobaczyta te zdrade na zwierzetach na
wilasne oczy — i zatamata sie: ,Datam swiadectwo, a teraz chce sprobowac zapo-
mniec, Zeby moc dalej Zyc. Niech inni teraz walczg, mnie pozbawiono w tym migj-
scu sity do walki — w zamian obarczono mnie wing i bezgranicznym smutkiem.”

Gail A. Eisnitz w ksigzce ,Slaughterhouse” pokazuje, ze opisane powyzej okru-
cieristwa to jedynie czubek gory lodowej, jesli chodzi o to, co ma miejsce kazde-
go dnia w rzezZniach ,cywilizowanego swiata”. Autorka rozmawiata z pracownika-
mi rzezni, ktorzy na koncie mieli po dwa miliony godzin przy ogtuszaniu zwierzat.
Ponizsze fragmenty rozmow zostaty zaprezentowane podczas premiery ksigzki
18 wrzesnia 1999 roku:

»Widziatem wotowine, kiedy jeszcze Zyta ... Styszatem jak muczy, kiedy ludzie przy-
ktadali do niej noze, Zeby obedrzec z niej skore. Uwazam, Ze to okrutne, Zeby zwie-
rze musiafto tak powoli umierac, kiedy kazdy wykonuje przy nim swoje zadania.”

»Wiekszosc krow, ktdre wieszajg, ... ciggle jeszcze zyje. Otwierajg je. Obdzierajg
ze skory. A one ciggle jeszcze zyja. [...] Odcinaja im kopyta. Majg szeroko otwar-
te oczy i ptaczg. Ryczg, a ty widzisz, jak oczy wychodzg im na wierzch.”

s~Jeden z pracownikéw opowiadat mi ostatnio, jak krowie zaklinowata sie noga w
dziurze w podfodze ciezarowki.

- Jak udato wam sie jg wydostac zywg? — zapytatem.

- Och, po prostu weszlismy pod ciezarowke i obciglismy jej noge.

Kiedy ktos opowiada ci cos takiego, to wiesz, ze jest masa rzeczy, o ktérych nikt
nigdy ci nie powie.”
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»Innego razu byt Zywy wieprz. W sumie nie robit nic nie tak, nawet nie biegat w
te i z powrotem. [...] Wzigtem metrowa rure i dostownie zattuktem go na smierc.”

LJak trafi ci sie swinia, ktora nie chce sie ruszyc, bierzesz hak rzeznicki i wsa-
dzasz jej w tytek. [...] Potem za niego ciggniesz... Ciggniesz te swinie Zzywcem i
czesto wyrywasz im hak z odbytu.”

»~Raz wzigtem noz — jest wystarczajgco ostry — i odcigtem Swini koniec ryja, jakby
to byt kawatek mielonki. Odbito jej na kilka sekund. Potem tylko tak siedziata i
gtupio wygladata. No to wzigtem garsc solanki i wtartfem jej w nos. Teraz to na-
prawde jej odwalito, probowata wszedzie wcisngc nos. Miatem jeszcze sporo soli
na reku, wiec wsadzitem jej ja w tytek. Biedna swinia, nie wiedziata, czy sie zaraz
zesra, czy oslepnie.”

»P0 jakims czasie dopada cie znieczulica. [...] Jak masz zywg Swinig, nie tylko jg
zabijasz, ale chcesz, Zeby ja jeszcze bolato. Walisz z cafej sity, miazdzysz jej tcha-
wice tak, Zeby utopita sie we wiasnej krwi. Patrzy na mnie taka Zywa Swinia, a ja
biore néz i [...] wydtubuje jej oko, jak ona tak przede mnag siedzi. A ona tylko kwiczy.”

Niezliczone dowody na to okrucieristwo sg bagatelizowane jako ,wyjatki” przez
sprawcédw i ich politycznych poplecznikébw oraz zbywane komentarzami, jakoby
Ustawa o Ochronie Zwierzat zwierzeta faktycznie chronita. W rzeczywistosci jest
zupetnie odwrotnie. Wszelkie istniejgce na $wiecie ,prawa ochrony zwierzat” sg
tak naprawde ,prawami uzytkowania zwierzat”, ktore istniejg jedynie po to, by
sankcjonowac okrutne ich wykorzystywanie.

Krowy mleczne eksploatowane sg nieprzerwanie dopoki dajg mleko, a nastep-
nie sa zabijane, kiedy tylko spada ich wydajnos¢é. Zamiast zy¢ ok. 25-30 lat, taka
zuzyta ,krowa mleczna” juz po 4-5 latach jest ,utylizowana”. Krowy zaptadniane sg
co roku, zeby nie przestawaty dawa¢ mleka. Po urodzeniu cielgcia, matka i dziecko
sg rozdzielane, co u obojga wywotuje gtebokg traume. BOl jest tak silny, ze jeszcze
przez wiele dni po separacji zarobwno matka, jak i dziecko rozdzierajaco wyja. Jed-
nakze dla cielgt to wcale nie jest koniec cierpienia. Jatbwki przeznaczane sg do
produkcji mleka i bezwzglednie wykorzystywane, jak ich matki. Byczki trafiajg do
ciemnych obor, gdzie trzymane sg w ciasnych boksach, niewiele wiekszych od nich
samych, w ktorych tuczone sg na mieso. Ale poniewaz w produkcii cielat sg perma-
nentne nadwyzki, pozbywa si¢ ich w tzw. ,rzezniach Heroda”.

Te okrucienistwa majg miejsce jedynie dlatego, ze konsumenci zgdajg krowiego
mleka i nabiatu, mimo ze ich zgubny wptyw na ludzkie zdrowie zostat juz wielo-
krotnie dowiedziony w badaniach naukowych.

Wiecej na ten temat w filmie dokumentalnym dostepnym na stronie:
provegan.info/video-milchkuehe

Wiekszos¢ ludzi jest Swiadoma okrucienstw majacych miejsce przy pro-
dukciji jaj na kurzych fermach. Wyrokiem Niemieckiego Trybunatu Konstytu-
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cyjnego sposbb, w jaki obchodzono sie ze zwierzetami na tych fermach zostat
okreslony jako znecanie sie nad zwierzetami (tzw. ,wyrok w sprawie kur niosek”).
Mimo to torturowanie kur nie zostato przerwane. Réwniez intensywna hodowla
Sciétkowa w gospodarstwach ekologicznych nie zapewnia zwierzetom za-
spokojenia zyciowych potrzeb, a wiec jest jednoznaczna ze znecaniem sie.

Poniewaz tylko kury sktadajg jaja, piskleta ptci meskiej sg gazowane lub zywcem
wrzucane do niszczarki jako ,bezuzyteczne odpady”. Nie trafiajg do ,produkcji mig-
sa”, poniewaz do tego przeznaczone sg tylko specjalne gatunki. Nawet w gospo-
darstwach ekologicznych codzienne niszczenie mtodych zwierzat jest uwa-
zane za normalne i dopuszczane przez tzw. ,prawa zwierzat” we wszystkich
krajach, poniewaz konsumenci pragna jaj, tej cholesterolowej bomby.

Niezliczone nagrania z rzezni na catym $wiecie (zarejestrowane zaréwno oficjal-
nie, jak i ukrytg kamerg) pokazuja, ze zwierzeta poddawane sg nie tylko meczar-
niom i okrucieristwom masowej hodowli i uboju. Znecanie sie nad nimi odbywa
sie z premedytacjg i w wyjgtkowo sadystyczny sposéb. Jako lekarz posiadajgcy
wiedze w dziedzinie psychologii i psychiatrii nie jestem zdziwiony takim ekstre-
malnym okrucieristwem wobec zwierzgt w rzezniach. Po obejrzeniu licznych fil-
moéw dokumentalnych stwierdzam, ze rzeznia jest idealnym miejscem do urze-
czywistniania sadystycznych perwersji, w dodatku zawsze bezkarnie.

Kazdy, kto spozywa produkty pochodzenia zwierzecego powinien by¢ swia-
dom, ze swoim wyborem daje temu przyzwolenie. Poza tym w tych samych
(opisanych powyzej) rzezniach brutalnie zabijane sg wyeksploatowane nie-
mal na $mier¢ , krowy mleczne” i ,.kury nioski”, kiedy juz nie da sie z nich
wydusié¢ ani grosza. Dlatego tez z punktu widzenia moralnosci nie ma ré6z-
nicy miedzy konsumpcja miesa, jaj i nabiatu.

Tak zwane ,prawa zwierzat” catkowicie zawodzg w kwestii ochrony tzw. ,zwierzagt

uzytkowych”. W najlepszym wypadku mozna je nazwac¢ ,prawami pupili”, kotéw

i psow. Dziennikarz Ingolf Bossenz podsumowat to w nastepujacy sposéb: ,W

koricu ochrona zwierzat w spoteczeristwie obywatelskim jest jasno zdefiniowana

— kazdy, kto jedna rekg drapie za uchem swojego psa, a drugg wpycha sobie do

ust schabowego, idealnie wpisuje sie w ten schizofreniczny model.”

Kazdy z nas, wktadajac produkty do sklepowego koszyka, codziennie decydu-

je, czy kupujgc mieso, ryby, nabiat, mleko i jaja wyraza zgode i chce przyczy-

nia¢ sie do brutalnego wykorzystywania, torturowania i mordowania zwierzat.

Goraco polecam jako lekture uzupetniajaca:

¢ Food Revolution, How your diet can help save your life and our world,
John Robbins, Conari Press, ISBN 978-1-57324-702-3

oraz film:

. zwierzat.

”

Jako narrator Joaquin Phoenix: provegan.info/video-earthlings-en
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Weg a f

Ochrona srodowiska
naturalnego

Juz Albert Einstein — wielki uczony dwudziestego wieku —
powiedziat: ,,Nic nie przyniesie wigkszej korzysci ludzkiemu
zdrowiu i nie zwigkszy szans na przetrwanie zycia na Ziemi
w tak duzym stopniu, jak ewolucja w kierunku diety wegeta-
rianskiej.”

Dodat on takze: ,,Dwie rzeczy sg nieskonnczone: wszechswiat
oraz ludzka gtupota, cho¢ nie jestem pewien co do tej pierw-
szej.”
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W wyniku produkcji mleka i migsa powstaje wiecej gazéw cieplarnianych, ta-
kich, jak metan i dwutlenek wegla, niz emitujg wszystkie samochody jezdza-
ce po kuli ziemskiej. To wtasnie przemyst wyzyskujacy zwierzeta ,,uzytko-
we” jest pierwszym w rankingu sprawca zanieczyszczenia Srodowiska
i efektu cieplarnianego. Tak wazne dla rownowagi klimatycznej Ziemi tropi-
kalne lasy deszczowe sg masowo karczowane, a w ich miejsce powstajg ko-
lejne pastwiska i kolejne pola uprawne stuzgce produkcji pasz. Tzw. ,zielone
ptuca Ziemi” niszczone sga w tempie szybszym, niz kiedykolwiek wczes$niej.

Niemiecki Federalny Urzad ds. Ochrony Przyrody nawotuje konsumentéow do
przyjecia postaw przyjaznych klimatowi i do ograniczenia konsumpcji miesa. Szef
tego urzedu prof. dr Andreas Troge przyznat w dzienniku ,Berliner Zeitung”:
-Musimy sie zastanowi¢ nad nadmiernym spozyciem miesa. Bytoby to korzystne
nie tylko dla naszego zdrowia — spowolnitoby to réwniez zmiany klimatyczne na
naszej planecie.” Prof. Troge dodat: ,Zmiana diety wcale nie musi oznacza¢ ani
wyrzeczen, ani spadku jakosci zycia.”

Laureat Pokojowej Nagrody Nobla 2007 i przewodniczgcy zespotu ,Intergover-
nmental Panel on Climate Change” (IPCC) w ONZ, Rajendra Pachauri, wzywa
obywateli Ziemi, aby ograniczyli spozycie migsa, gdyz jest to przyzwyczajenie
zbyt destrukcyjnie dziatajgce na klimat naszej planety.

Jak wykazujg badania, produkcja jednego tylko kilograma migsa pociaga
za soba emisje az 36,4 kg CO,!

Renomowany WorldWatch Institute opublikowat w roku 2009 wyniki badan w
zakresie oddziatywania hodowli zwierzat i konsumpcji produktéw pochodzenia
zwierzecego na zmiany klimatyczne. Wyniki te wykazuja, ze konsumpcja mie-
sa, mleka i jaj jest odpowiedzialna za min. 51 % emisji gazéw cieplarnianych
generowanych przez cztowieka.

Zrodto: provegan.info/studie-klimawandel

Najbardziej nieprawdopodobne w tym zjawisku jest nie tyle ekstremalnie nega-
tywny wptyw hodowli zwierzat na klimat, ile to, ze wiekszos¢ dyskusji pojawiaja-
cych sie w mediach temat ten zwyczajnie pomija. Jest to tym bardziej groteskowe,
jezeli uswiadomimy sobie, ze politycy, naukowcy, dziennikarze i ich rozméwcy
dobrze wiedza o tych zaleznosciach. Czy moze dyskutuje sie w mediach na te
tematy bez uprzedniego przygotowania?

Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze redukcja emisji gazéw cieplarnianych
bez istotnej zmiany w zywieniu ludnosci na swiecie — tzn. zmiany diety na
weganska — nie jest mozliwa. Mimo to tworcy opinii publicznej wyrazajg niepo-
ké6j o zmiany klimatyczne i o ich niszczycielskie skutki. Z przerazeniem stucha
sie ich wywodoéw, w ktérych nie pojawia sie najwazniejsza przyczyna tej eko-
logicznej katastrofy. Czy dla tych ludzi wazniejsze sg uciechy podniebienia niz
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ratowanie naszej planety? Wszyscy aktorzy tych medialnych wystepdéw wiedza,
ze biorg udziat w swoistym przedstawieniu polegajacym na wyrazaniu obaw o
klimat. Jednoczesnie jednak nalezg oni do kregow, ktdre nie sg zainteresowane
ani zmniejszeniem produkcji ani sprzedazy produktow pochodzenia zwierzecego.
Najwyrazniej wiedzg, ze to nie oni bedg ofiarami katastrof ekologicznych — bedg
to w pierwszym rzedzie mieszkarncy najbiedniejszych krajow, w drugim przyszte
pokolenia.

Takze morza na naszej planecie sg od lat odtawiane w takim stopniu, ze znajdu-
ja sie o krok od globalnej ekologicznej katastrofy. Zycie wielu gatunkoéw ryb
jest zagrozone. Wykorzystywanie mérz jako gigantycznych wysypisk sSmieci, do
ktérych trafiajg chemikalia i plastiki, jest alarmujgce! Ciggte wpuszczanie trucizn
do wod powoduije, iz wiekszoS¢ ryb jest zatruta do tego stopnia, ze ich spozycie
staje sie niebezpieczne dla zdrowia.

Dzi$ widzimy, jak bardzo trafny byt sceptycyzm Alberta Einsteina w stosunku do
ludzkiej inteligenciji. Sytuacja stata sie nie tylko dramatyczna, ale i nacechowana
perwersjg. Poprzez zjadanie produktdéw pochodzenia zwierzecego ludzie nie tyl-
ko szkodzg wiasnemu zdrowiu, nie tylko brutalnie wyzyskujg swoich ,mniejszych
braci”, nie tylko doprowadzajg do $mierci glodowej dzieci i dorostych. Swym po-
stepowaniem podcinajg gataz, na ktbrej sami przeciez siedzg. Niszczg Srodowi-
sko naturalne, ktére jest niezbedne dla ich wtasnej egzystencji. Nie myslg o swo-
ich dzieciach i wnukach, ktére bedg musiaty walczy¢ z problemami kreowanymi
dzis.

Codziennie jako konsumenci przy ladzie sklepowej mamy wybér. Czy chcemy sig
przyczynia¢ do zagtady srodowiska naturalnego?

Bardzo gorgco polecam ksigzke mowiaca szerzej o tych zagadnieniach:

» John Robbins — The Food Revolution: How Your Diet Can Help Save Your
Life and Our World
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Kwestia wiary

Ponizszy rozdziat jest skierowany jedynie do oséb wierzacych w Boga, nie-
zaleznie od wyznania. Jego przestanie jest uniwersalne, poniewaz opiera
sie na elementach wspdélnych dla wszystkich religii.

W wyobrazeniach wszystkich wielkich religii Bog jest Stworcg Swiata, ludzi i zwie-
rzat. Obdarzyt cztowieka ciatem, duszg i zdrowiem. Stworzyt dziewicze Srodowi-
sko naturalne oraz zyjgce w nim zwierzeta.

Czy to wiec mozliwe, aby Bogu podobato sie ...

gdy jego dzieto jest bezwzglednie wykorzystywane i niszczone?

gdy zdrowie, ktérym obdarzyt cztowieka, jest rujnowane szkodliwg dietg?

gdy ludzie w krajach Trzeciego Swiata gtoduja, podczas gdy odebrane im jedze-
nie przeznaczane jest na pasze dla dreczonych ,zwierzat uzytkowych”?

gdy Srodowisko naturalne jest bezmysinie niszczone przez cztowieka?

gdy zwierzeta, ktdre stworzyt, sg wyzyskiwane i bezgranicznie cierpig?

Wszystko to jest skutkiem konsumpcji migsa, wedlin, mleka, sera, jaj oraz in-
nych produktéw pochodzenia zwierzecego. Kazdy, kito je spozywa, niszczy bo-
skie dzieto stworzenia. Nalezy podkresli¢, ze czyni to majgc petng swiadomos¢
konsekwencji swojego postepowania.

Gdy u kresu swego ziemskiego bytowania wierzacy stanie przed Stwérca,
moze okazaé sie, ze depczac boskie dzieto skazat sie ha wieczne potepie-
nie.

Czy aby na pewno doczesne rozkosze podniebienia sg tego warte?
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Postowie autora

Kiedy wezmie sie pod uwage oczywiste fakty, perfidia, ignorancja, gtupota i ego-
izm rodzaju ludzkiego wrecz porazajg. Odczuwam bl nie do zniesienia i nieskon-
czone wspoiczucie dla istot, ktére sg catkowicie bezbronne wobec okrucienstw
popetnianych przez cztowieka: gtodujacych ludzkich dzieci i okrutnie dreczo-
nych zwierzat. Codziennie, gdy jestem $wiadkiem tych zbrodni, miotajg mng
ztos¢, smutek i bezsilnos¢. Ale nie chce i nie moge odwracac¢ wzroku jak ludzie,
ktorych nie interesuje cierpienie za murami farm i ubojni. Budzg we mnie odraze
czyny, na skutek ktoérych kazdego dnia 40 tysiecy dzieci umiera z gtodu i niedozy-
wienia, bo pokarm roslinny, ktbrym mozna by je nakarmi¢, przeznaczany jest na
pasze dla zwierzgt wykorzystywanych do produkcji miesa, nabiatu i jaj. Obzera-
jacy sie nimi mieszkancy krajéw dobrobytu zapadajg na tzw. ,choroby dobrobytu”
— choroby bedgce efektem ztej diety. Sam szczyt piramidy okrucieristwa okupuje
przemyst medyczny przeprowadzajgcy swoje jakze okrutne eksperymenty i testy
na zwierzetach (ktore prawie zawsze okazujg sie bezuzyteczne) pod przykrywkg
leczenia ww. schorzen.

W petni zgadzam sie z wypowiedzig Joaquina Phoenixa z filmu ,Earthlings” (,,Zie-
mianie”): ,Systematyczne torturowanie i mordowanie stworzen zdolnych do od-
czuwania pokazuje nam, do jakiego poziomu cztowiek moze sie znizy¢, jak nisko
moze upasg.”

Opierajgc sie na wypowiedzi izraelskiego noblisty Isaaca Bashevisa Singera,
rowniez przychylam sie do zdania, ze sposoéb, w jaki ludzie traktujg inne istoty
jest drwing z ideatow i rzekomego ,,humanizmu”.

Promykiem nadziei sg liczne pozytywne reakcje na pierwsze wydania mojej bro-
szury oraz niezwykle motywujace historie 0sob, ktére pomysinie przeszty na we-
ganizm. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie wspaniali ludzie, ktdrzy podwiecili czas
na rozpowszechnianie tych informaciji.

Zostancie weganami. To proste. Jedyne, co musicie zmieni¢, to nawyki. Dzieki
temu bedziecie mieli wktad nie tylko w ochrone srodowiska, zwierzat i ludzi, ale
takze i we wiasne zdrowie.

dr n. med. Ernst Walter Henrich
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Informacje o najzdrowszym
sposobie odzywiania sie

i jego znaczeniu dla ochrony srodowiska,
praw zwierzat i ludzi.

O autorze

Ernst Walter Henrich studiowat medycyne w Kolo-
nii. W 1986 r. uzyskat stopieri doktora, a w 1988 r.
tytut specjalisty medycyny naturalnej. Specjalizu-
je sie w dziedzinie profilaktyki, w szczegélnosci
pielegnacji skory i zdrowego odzywiania. Zagad-
nienia te wykfada od wielu lat na uczelniach.

Od wielu lat jest weganinem, podobnie jak jego
pies Felix, ktory skoriczyt 19 lat.
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